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ฬๆข โนัน ห;:  ยา ศิริห ฬร 

นายก* ณหะ  ยา ศริน ทร์  ๓ คพื่อ  ๓๑  มีน ากม  ๒๔๔๗  ณ ตำบล ลาว เดิม  อำเภอ ชุ ขันธ์ 
ขัง ห ว* คศรี สะ เก ษ {เดา ชึ๋อ  นาย สีมา  ยา สี  มารดา ชี่อ  นาง คุ"’  ยา สี  (นาม เดิม  นายก* ณหะ  ยา ดิรน ทร์ 
หวึอ  นายก* ณหา  ยา สี  แก่ มา เปลี่ยน ดาม สม* ย นิยม  ใน ยุด ของ รอม พล  ป.  พิบูล สง กวา ม)  อาชีพ 
บิดา มารดา ทำ นา 

' \ 

เมื่อ เยาว์ ว* ยไค้ ร* บ การ ศึกษา จาก พระ กรู ประสา ธน์ ขันธ์ คุณ  (อิน ทปผฺ โญ  หวือ,  พระ อาจารย์ 
มุม)  วัด ปราสาท เยอ เหนือ  ตำบล ปราสาท เยอ  กึง อำเภอ ไพร บึง  ขัง หวัด ศรี สะ เก ษ การ เวียน เบึน 
ทื่ถูก ใจ ของ พระ อาจารย์ มาก  จึง ได้ ไป ขอขั อง ต่อ โยม พ่อ  โยม แม่  ของ  ค. ช. ก* ณหา  เพื่อ ให้ บวช เบึน 
สามเณร  บิดา มารดา ของ  ค. ช. ก' ณหา  ก็ใด้ อนุ ญาค ให้ บวช ได้  และ สามเณร ก* ณหา  ก็ ได้ บวช เรียน 
ศึกษา ทใ ทาง โลก และ ทาง ธรรม  ณ วัค ปราสาท เยอ เหนือ  นืมา พอ สม กวร  ก่อ มา ใน น พ. ศ.  ๒๔๖๔ 
ขอ ไป เวียน  ณ โรง เวียน ประจำ ขัง หวัด อุบล  ๆ ครึ่ง บี'  เวียน มัธยม บี่ที่  ๑ ย* งไม่ ท* น สำเร็จ  บึ  พ. ศ. 
๒๔๖๕  ก็ มา เวียน โรง เวียน นักธรรม และ บาลี  วัค สุบึฎ นา ราม  ขัง หวัด อุบล ราช ธานื  และ กล* บ มาทื่ 
วัด ปราสาท เยอ เหนือ  ได้ กราบ เวียน ขอ พระ อาจารย์ มุม  เพื่อ เขั! มา ศึกษา ฅ่อที่ กรุงเทพ  ๆ พระ อาจารย์ 
ก็ ได้ ทำ หนังสือ แนะ นำ และ อนุ ญาห ไห้ มา ศึก บ'' ก่อ ไอ้  การ เดิน ทาง ใน ดร' ง ก่อน  ๆ น’ น ก็ เบน ไป นัว ย 
กวา ม ลำบาก มาก  เพราะ การ คม นาก ม ไม่ เจริญ เหมือน สมัย บซจุ บ” นํ  จึงนั อง แวะ ใน ขัง หวัด ต่าง  ๆ หลาย 
แห่ง  มี การ เดิน ทาง ท^ ทาง บก  ทาง นำ และ เดิน ทาง เทา  จน กระทง มา ลง กรุงเทพ  ๆ กด วง ไป ทวํด 
บวร นิเวศ วิหาร  ทาง คณะ สง ฆาด บก าเ  ก กจค มอบ ไห ไป  ณ วดเ ขมา ภร ดา ราม  และ ได ศก ษา ธรรม 2 
และ ได้ มีผเ มด ดา  ศึอ  นาง เจริญ  สว สด นาก  (ชง นายก ณ หะ  เร ยก โยม แม  มา เสมอ  จน สก ออก จาด 


กวา ม เบน พระ ๆยง์ กง!. วิยเ าๅๅ  กุ [เ แ,! .ม่)  มา กอย ให้ กวา มธุ ปการ ะ เสมอ มา  ซึ่ง ใน สม' ยน นๆมี  พระ มหา 
จ วง  อิสิ ทฅฺ โก  ป. ๕ วิปห นึ่ง  และ อีก รปห นึ่ง  กือ  พระ มหา อ นิสฺส โภ  ป. ๗ และ ที่วด เขมา ภิร การ ามนี 
สามเณร กโแหา  ก็ สอบ ไก้ ตาม หล' กสู กร แห่ง อง ก์นํก ธรรม  ชน โท  มัชฌิ ม ภูมิ  ใน สม' ย พระ เจ้า ว รวง ศ 
เธอ กรม ห มน ชิน วร สิริ วํฌนึ่  สมเด็จ พระ ส* ง์ฆ ราช เจ้า เบน ประธาน แม่กอง สนาม หลวง  ตาม ประกาศ 
นียบ 'ฅ์ร  ท ๗๔๒ / ๒๔๖๖  ลง ว' นที่  ๒0  มก ราก ม ๒๔๖๘  และ ก่อ มา ได้ ธุป สม บท เบึน  พระ ก' ณหา 
นาม ฉายา  มโห ส โถ  เมื่อ ว' นที่  ๒0  พฤษภ ๆกม  ๒๔๖๗  ณ ว' ด เขมา ภิร กา ราม นํนเ อง  และ ศึกษา 
ธรรมะ เรื่อย มา  ก่อ มา ได้ ย' ายม ๅว* ด บวร นิเวศ วิหาร  และ ได้ ไป เผย แพร่ ธรรมะ ที่ แหลม มลาย  กือ  ที่บี่น 'ง 
ใน บ พ. ศ.  ๒๔๗๖  ถึง  พ. ศ.  ๒๔๗๗  เมื่อ กล' บมา ว' ด บวร นิเวศ แล' ว์ก็ ได้ ศึกษา ก่อ  ก่อ มา ได้ ย' าย มา อยู่ 
ว* กบ รม นิวาส  ใน สุคท 'าย ของ เพ์ศ บรรพ ชิฅ  ก็ สอบ สำเร็จ นักธรรม เอก และ เปรียญ  ๕ ประโยค  ที่ สำนัก 
เรียน ว' ก บวร นิเวศ วิหาร นนเ อง  ใน ระยะ นนเ บน ระยะ ที่ หน่วย งาน ต่าง  ๆ เบื่ก ร' บ พนักงาน โดย การ นำ 
กุถเ วุฒิ ทาง ธรรมะ มาส ม' กร งาน ได้  นายก' ณหะ  ยาศิ ริน ทร็  ก็ ได้เ ขำ ทำ งาน  (ก่อน หนำ นึ่เก ย ศึกษา อยู่ 
ม. ธ. ก.  เช่น กน แก่ ก* วยทุ นทร 'พย์ ใน การ ศึกษา มีนัอ ย จึง เรียน ไม่ สำเร็จ  ใน รุ่น นนมี  คุณ จำ รูญ 
อิส สะ มาน  คุณ ธารา  ธาร ะ วา นิช  จึง ได้ มา ทำ งาน)  ใน ชน จ' กวา  ตำแหน่ง พนักงาน เก็บ เงิน  กรม คล' ง 
กระทรวง การ คล* ง (ชื่อ หน่วย งาน ใน กร^ กระ น น)  เมื่อ ว' นทื่  ® มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๔๘๒  ได้ ปฎิบ 'ก 
หนำ ที่ กลอก มา จน ถึง  พ. ศ.  ๒๔๘๖  ได้ ทำ การ สมร สก' บ น. ส. อัมพร  ศรี สุข  ซึ่ง เบน ชาว อำเภอ 
หนอง แก  อัง หว* ด สระบุรี  และ ได้ จก ทะเบียน สมรส  ณ เขก บี อม ปราบ ศัตรู พ่าย  ใน เลข ทะเบียน ที่ 
๔ 0/๒๒๙๕  เมื่อ อัน ที่  ๒๒  มก ราก ม ๒๔๘๖  และ มี บุตร ชาย  ® กน  กื อ 

นาย คุษฎี  ยา คิริ นทรี  (ชื่อ เล่น ว่า  เขียด  เกิด เมื่อ อันที่  ๓ มิถุนายน  ๒๔๘๙)  นายก* ณหะ 
ยา คิริ นทรี  และ  นาง อัมพร  ยา คิริ นทรี  ได้ ช่วย อัน ทำ งานอย่าง ข อัน ขัน แข็ง  นาย อัณ หะ ร'' บ ราช การ 
นางอ*มพรกศเย็บเสอผ*าและใ1ายปิ3'3นนึ่า^*า'^  มา ใน บี  พ. ศ.  ๒๔๙0  นาง อัมพร  ยา คิริ นทรี  ก็ ล' มบว ข 
ลง และ กล บไบ่ พำ น* กร กษ' เ^น  ที่ อำ เก อนน อง เ^ค  จง หวด สระบุรี  และ ไค้ ถึง แก่ กรรม ลง ที่น่น ใน บี 
นนเ อง  อัง กวา มเศ อัาโ ศร กแก่ สา นึแ ละ ญากิ นิ อ'*  เพราะ ระยะ เวลา ใน การก รอง ซีวีด อยู่ ร่วม อัน นน น้อย 


เหลอ ๓ น ใน ขณะ น นายก ณ หะ  ยาศิ ริน ทร์  จึง ท^ ทุกข์ ที่ฒ้ง เสีย ภ 77 ยา ไ!) และ ลำบาก มาก ที่ฒ้ง ทำ 
หนำ ททง บิดา และ มาร คา  แฅ่ก มิ ได้ ย่อ ทอ เลย กง ทำ หนำ ที่ดํๅ ยก วาม ปิแดิ และ พิริ ยะ คลอด มา  ดิง ที่ บุก กล 

ท เบน เพ อ นบ' าน จะ เห น ได้ จาก กา 7 เลีย งคที่ บ” าน และ เอา ใจุ ใส่ ไน เรื่อง 17 งเริ ยน  และ บุก กล ที่ เบน เพื่อน 

ร่วม งาน จะ เห็น ได้ จาก การท  นายก' ณหะ  ยา คิริ นทร์  พา บุฅร มา ที่ สำนํ ก งาน  ฯ เสมอ  ๆ หรือ พา ไป 

ไหน ต่อ ไหนอยู่ ด* ว์ยเ สมอ  และ ใน บ พ. ศ.  ๒๔๙๑  นายก' ณหะ  ยา คิริ นทรื  ไค้ ทำ การ สมรส อีก กรง 

หนึง ก' บ นฺ. ส. กุหลาบ  ครืส มุท  ซึ่ง เบน ชาว อำเภอ เมือง  จ*' งหว 'ด สมุทรปราการ  และ ไค้ วิด ทะเบียน 
การ สมรส  ณ เขต บี อม ปราบ ศัดรุ พ่าย  ใน เลข ทะเบียน ที่  ๑๘๗/๗๓๙0  ลง ว' นที่  ๒๘  พฤษภ ากม 

๒๔๙®  ต่าง ก็ ช่วย ก' นทำ มา หา กิน ต่อ มา อีก  โดย นายก'' ณ หะ  ร* บ ราชการ อยู่ เหมือน เดิม  และ นาง กุหลาบ 
ยา คิริ นทร์ ก็ ด* ดผม  ฅ*' ดเสั้ ออ ยู่ที่ บ* าน  และ มิ บุตร ชาย ดวย กัน อีก  ๔ กน  คือ 

นาย กอบ เกียรติ  ยา คิริ นทร์  (ชื่อ เล่น ว่า  กบ  เกิด เมื่อ กัน ที่  ๑๒  กันยายน  ๒๔๙๒) 

นาย นริศ  ยๆ คิริ นทร์  (ชื่อ เล่น ว่า  อึ่ง  เกิด เมื่อ กัน ที่  ๖ ตุลา กม  ๒๔๙๔) 

นาย โอ ห’ าร  ยา คิริ นทร์  (ชื่อ เล่น ว่า  อ๊อด  เกิด เมื่อ กัน ที่  ๑๒  สิงหาคม  ๒๔๙๗) 

นาย ส'' เย ช* ย - ยา คิริ นทร์  (ชื่อ เล่น ว่า  อิ' ค่  เกิด เมื่อ กัน ที่  ณ®  มีนาคม  ๒๕ 0๓) 

ตลอด ชีวิต ของ นายก' ณหะ  ยา คิริ นทร์  ไค้ ทำ งาน และ พ* กอ ยู่ที่บ ำน นาง เลั้ง  (๑๕๕  ถนน 
นก ร สวรรค์  แขวง โสมนัส  เขต บี อม ปราบ  ๆ กรุงเทพ  ฯ)  ตลอด มา  ช* ว ชีวิต ของ นายก' ณหะ  นับ ได้ 
ว่า ทำ หนัา ที่ ต่าง  ๆ ได้ อย่าง ดิทีเ ดิยว  มิ ว่า จะ เบีน หนำ ที่ ใน การ ว* บ ราชการ  ทนัา ที่ พ่อ บำน  หนัเ ที่ บิดา 

หนำ ที่ ของ มิตร  และ หนัเ ที่ อื่น  ๆ อีก มาก  ดัง ผู้ ที่ อยู่ ใกล้ ชิด หรือ ผ้รู้กั ก คุ้น เกย  จะ ทราบ เรื่อง ต่าง  ๆ น็ 
ไค้ ดิก ว่า ผู้ ใด  เพรา ะเบี นผู้รู้ เหตุ และ ผล  ควย ตา  ควย หู  ตัว ยก วาม รู้สึก ของ ตน เอง ต่อ เหตุการณ์ นน 

แม้ในระย1หกังซึ่งไค้ออ่กจากราชกาวทื่สำนักงวน'กร่ทํย์สิ^ส่'^'^’^^-ม^'1กทํต่วิย์(ซึ่ธ*^นก^*วหลังนั้)  เมื่อ 
กัน ที่  ๑ พฤษภ ากม  ๒๕© ๔ ให้ เลิก จำ ง เพราะ สูง อายุ ตาม กำ สํงผู้ อำนวย การที่  ๕ /® ๔ ก็ใค้ ใช้ กวา มรู้ 

ใน ทาง โหราศาสตร์ ซึ่ง สนใจ และ ชอบ พอ มา แอ่ค ร*'^ 3 ายุกั งนัอ ย เป็น ทาง หา ราย ได้ ใน ระยะ น ตัว ยก วาม 

ไม่ ประมาท ใน กัยแ ละ ชีวิต  ที่ ไค้ เตรียม การ ศึกษา โหรา ศาสตร์ นใว้ เอว  ก็ใค้ นำ มา ใช้ ประโยชน์ และ ไค้ 
ราย ไค้ พอ สม กวร  อีก ท* ง์นา ง กุหลาบ ก สง อายุ งนป ระ กอบ อา ชพเ ตม ออ  คค ผม  ตด เลอ ไม ไหว  เพราะ 


สาย ฅาแ ละ กำลัง ร่าง กาย' ไม่ ฏํๅ น ๅย ให้  แฅ่ลั ว ยก ๅาม ไม่!] ระมา ท ใน วโแ I ละ ชึวิฅ เช่น กน  ก็ไก้ หา บ้าน ไว้ 
ให้ เช่า และ ลัาข ายปิ ธง เลก  ๆ น* อย  ๆ ที่ หน้า ร* ๅน  ซึง พอ เบ้ นรา ยไก้ อีก ทาง หนึ่ง  ช่วย ลัน ก ม นายก ณ หะ 
ยาศิ ริน ทร์  \ 

ใน ลัย ชรา นึ่  นาย ลัณ หะ  ยา คิริ นทร์  และ  นาง กุหลาบ  ยา คิริ นทร์  ก็อย่ ก* ว ยก* นฅล อก มา 
ช่วย กน ทำ งาน  หา ราย ไก้เ ข* าคร อบ กลัว และ ทำ หน้า ที่รเ ธง บิกา  มารดา ไค้ อย่า งกี  อีกํ ท* งย* ง์ไค้ ลับ อุ!] กา ระ 
น. ส. กาญจนา  สมาธิ  และ  นาย ธง ชัย  สุนทร าวร รณ  ไว้ เปรียบ เสมือน บุฅร ของ กน เอง ค้วย 

กวา ม เจ็บ ไข้ ไค้ บวย ก็มี เบ้ น ธรรมดา เหมือน สาม ญชน น้ว  ๆ ไป  อาทิ  ปวด หว  เบ้ น ไข้ 
แก่ ก็มิ เกย ค้อ ง นอน พํกลั กบ าค้ว อยู่  ณ โรง พยาบาล เลย  แม้ขี ะ เกย ถูก รถ เกํง ชน เมือ ไม่ กื่บ้ม านึ่  ก็มิ ไค้ 
ลัก ษาค้ ว โดย ค้อ ง นอน พ' กอ ยู่ โรง พยาบาล เลย  น้บ ไค้ เลย ว่า ทุก กน ใน น้า น ไม่ เกย เห็น  นาย ลัณ หะ  ยา 

คิริ นทร์  เจ็บ ป๋วย หน* ก เลย  มี แก่ ไป ลัก บา ค้วค้ วย โรค บวย ไข้ ธรรม คา  มา ใน ฅอน หลัง พบ ว่า เบ้ นโ รก ปอด 
ก็ ไค้ ไป ลัก บา อยู่ เบน ระยะ  ๆ การ ดำเนิน ชีวิฅ เบ้ น ไป ปกฅิ  แก่ มา  ๕ ลัปด าห์ห ลังนึ่  (ก่อน ถึง แก่ กรรม) 
ไม่ ก่อ ยมี กำลัง  หา ไม้ ช่วย ใน การ เดิน  ไม่ ทาน อาหาร โดย ปรารภ ว่า ทาน ไป ชัาง ใน ก็ ไม่ ทำ งาน แลัว  ร้ฅว 
ดี เกย เห็น ค้วอ ย่าง จาก กุณ ดำ  ทอง วิบูลย์  ซึ่ง เบน. พึ่อน พ น้า งาน เก็บ. งินค้ วยลั น มา. เลัว  โดย บอกว่า 

คุณ ดำ  จะ ถึง แก่ กรรม ไค้ ลัง เกก เห็น กวา มผิๆ ปกติ ขอ งก ลื่น ที่ เหม็น ออก มา ทาง ปาก  ขณะ นึ่ตน เอง ก็ 
เบ้ น เช่น นน  ซึง ร้ค้ว ติ ใน เหตุ และ ผล ที่ จะ เบน ไป ใน ชั) ง หน้า อยู่ ก่อน แลัว  การ ชับถ่ ายก็ ไม่ ข' บ ถ่าย 

ดอน หลัง  ๆ ก็ ลุก เดิน ไม่ ไค้ ไม่มื กำลัง  ไม่ พูด  ตา ก็ดูก รึ่งห ลับ กรึ่ง ดื่น คือ ลืม ดา ไม่ เติม ที่  ระยะ รห ว่าง 
๕ สัปดาห์ นึ่ก็ พา ไป หา แพทย์ อยู่ เสมอ  ๆ 'ต* ง์แก่ อาทิตย์ แรก  ๆ ก็ ย'' ง พอ มี กำลัง  และ ถึง อาทิตย์ หลัง  ๆ 
ที่ ค้อ ง ประ กอง ใปก็ พา ไป พบ แพทย์ เสมอ  ๆ เช่น  ที่ สถาน บำน้ ดโ รก ปอด ที่ เกย ลัก ษา อยู่ ประจำ  โรง พ ยา 
บาล รามา  ๆ โรง พยาบาล คิริ ราช  กร' งํ้สุค น้า ย ได้ ไป ที่ โรง พยาบาล พระ มงกุฎ เก ลัา  แพทย์ ไค้ ฉาย 
เอกซเรย์ และ นำ แผ่น พล์ม มา ใหพู บอกว่า ปอ คพ โน ห*^^ แน้ว  ให้ ลัก ษาค้ วก นข* นสุค น้า ย ที่น้) น ก็แลั วก น้ 
ทาง น้า น ซึง ไค้ ร* ก่ษา กน อย่าง เติม อ' 3 าบส าบ' เรถ  และ เติม ตาม หน้าที่ ของ ทุก  ๆ กน  แก่ แลัว ใน วัน ที่  ® ๕ 
กุมภาพันธ์  ๒๕๒๓  วาระ สุด น้า ย แห่ง ชีวิต ของ  นายก* ณหะ  ยา คิริ นทรี  ก็ มา ถึง  ย* งก วาม เก ลัาส ลด 
เสียใจ  อย่า งยื่ง แก่  'ภรรยา  บุตร  มิ อร  และ ผู้รู้ วัก คุ้น เอย  กง เหลือ ไว้ แก่ กวา มดี ที่ ทำ ไว้ แก่ ก่อน นน 
ย* งก วาม อาลัย ให้ แก่ผู้ ที่อยุ่ หล ร* 


ป; ชา ต (เฟิ งาม 


เคย บวช เรย น และ เผย แพร่ ธรรมะ ทํ้ง ใน ประเทศ และ นอก ประ เทศ  (ทึบ นัง)  ได้ ช่วย 
ปฏิ สิงขร ณ็วด ต่าง  ๆ ทึ เคย บวช เรย นอ ยู่  ได้ ร่วม แต่ง หน" งสิอ พจนานุกรม ภา คอ สาน-ภาค กลาง 
ก" บ คณะ ทึจต ทำ หนัง สอน  ก่อน ถงแ ก' กรร มน ก็นัง ร่วม ทำ หนัง สิ อก" บ สมเด็จ พระ ธร ญาณ มุน 
วัค จ" ๆรว ร รติ ราชา วา ส และ คณะ  (ซ งม ท" ง บรรพชิต และ ฆราวาส)  แต่ ย" งไม่ ท" นจะ สำเร็จ ก็ มา กง 
แก่ กรรม เสิย ก่อน. 


I 


ความ ยึาชิ ย 


กำ อา ลย  จะ เกิค ได้ ก็ เพราะ มี กวา มอ าล่ย  และ กวา มอ าลํย จะ เกิค ได้ ก็ เพราะ มี เห ฅุอน กวร 
(อาทิ เช่น บุก กล ท ทำ หนำ ทขยิ งก ■แกํ วยกี  มีกว ๅม มานะ  .อก ทน  มา โดย คลอด ชีวิฅ  ฯลฯ)  ให้ มีก วาม 
อา ลย  ชง เกิด ขน ก่อนก วาม อา ล* ย (กือ เห ฅุที่ เกิด มา ก่อน ใน อดีตกาล) 

ด' งนน ไม่ ว่า บุก กล ใน กรอบ กร' ว ของ ผู้ ถึง แก่ กรรม  หรือ บุก กล นอก กรอ ปก ร' วที่ ได้ พบ เห็น 
พูด กุย ควย  ไม่ ว่า ระยะ เวลา จะ มาก  จะ; น' อย  จะ เห็น ต' อง ก' นอ ย่สึง หนึ่ง  กือ  ห น' าที่  ไม่ ว่า จะ เบน หน้าที่ 
บิดา  หน้าที่ สามี  หน้าที่ มิตร  ฯลฯ  ผู้ ถึง แก่ กรรม ได้ ปฏิ บ” ฅมา ด' วยดี  ย่อม เบน การ แน่ กวา ม อา ล* ยจึง เกิด 
ขํ้น  เพราะ กน ทำ ดี  (ทำ ดี  พูด ดี  กิ คดี)  ได้ ทำ เหตุ ไว้ ดี  บุก กล ต่าง  ๆ ที่มี ใย สัมพันธ์  ร้จ' 'ก  ดุ้น เกย 

จึง เห็น ภาพ  (การ กระทำ  กำ พูด และ กวา มกิต ที่ ผ่านออก มา ทาง การ กระทำ  กำ พูด  ของ ผู้ ถึง แก่ กรรม) 
ใน อกีฅ ได้ ชัดเจน ดี 

บุก กล ต่าง  ๆ ใน กรอ บก รวก็ เช่น กน ย่อม เกิด กวา มอ าสัย  ตุจ เช่น  พัว ตาย แต่ ชื่อ ย' ง หรือ 


ชีพ ไม่ มี แต่ กวา มดี พัง ปรากฏ  ทุก  ๆ กน ใน กรอ บก รัว จะ เห็น ภาพ ใน อดีต ได้ ชัดเจน มาก  ไม่ ว่า จะ มี เวลา 
อยู่ ร่วม ด* วย น้อย หรือ มาก  ต่าง กน ต่าง ก็มี ภาพ อดีต ของ ฅนที่ เกี่ยว พัน  พัง นึ่ค วาม อาสั ย จะ เกิด ขน ไป ชัว 

นิจ นิร' นดธ์  ไม่ ว่า จะ เกิด ความ นืกกิ ด ถึง ภาพ ใน อดีต ขน มา ครา ใด  และ เมื่อ ทุก กน ใน กรอบ ครัว เกิด มี 

กวา ม นึก ดีด ถึง เรื่อง ราว  ภาพ  เสียง เก่าๆ  กำ พูด รำพึง รำพัน ถึง  หรือ เมื่อ ทุก กน ใน กรอ บก รัว เกิด มี 
การ กระทำ ใด  ๆ เช่น ทำ บุญ อุทิศ ส่วน กุศล  บวช อุทิศ ส่วน กุศล  ฯลฯ  นึ่เ อง ก็กือ  กำ อา ด้ย 
อุโภ  ปุผฺฌ ผฺจ  ปา ปฌฺจ  ย่  มจฺโ จ กุรุ เด  อิธ 

ตอ] หิ  ตสฺส  สกํ  โหฅิ  ตผฺจ  อา ทาย  ก จฺฉฅิ 

ตผฺจ สฺส  ยินุกํ  โหทิ  ฉายา ว อนุ ปา ยินิ 

สัฅว่ ผ้มีอ น จำพั อง เบน สภาวะ  มา ทำ สื่ง ใด ไว้ ใน โลก นึ่  เบน บุญ ก็ ดาม  บาป ก็ ตาม  .ท* ง สอง 
ประ การ บุญ และ บาป นบ แล จะ พ็นฃ ธ'’!'^''  เขา จะ พา เอา บุญ และ บา ปน นแล ไป  บุญ และ บาป นั้น จะ ทิต 
ตาม เขา ไป กุจเ งา ดาน ด น- 

ภรรยา-บด ร-คิ คา-หลาน 


คำ ไว้ อา ลย ใน  นายก ฌห 2?  ยา ศ! นทร 


การส ฑ้ง พจนา นุๆ รม ภาค อีสาน  ที่ สำเร็จ ฌึนร ปร่า งฃั้น แสะ ได้ พิมพ์ โฆษณา กน ไป กราว 
หนึ่ง นน  ใน คณะ ผู้ จ' ดทำ  ได้ อา ศ โ) คุณ ก' ณหะ  เบืน กำลัง สำ ค' ญกน หนึ่ง  เพราะ คุณ ก ณหะ  มี ความ รู้ 
ภาษา หลาย ภาษา  คือ  ภาษา มคธ  ภาษา อังกฤษ  ภาษา เขมร  ภาษา ส่วย  และ ภาษา ไทย อีสาน 

เมึ๋อ คุณ ก ณหะ มา สั้น ชีวิต ล่วง ลับ ไป เสีย  ก็ทืา ให้ ขาด คน สำ ค' ญใน คณะ ไป  ขำ พ เจ ‘า ปรารภ 
อยู่ ว่า  อยาก จะ ให้ มี  การ ชำระ  ป ร* บ ปรุง  แก้ไข  เพ์ม เติม ให้ ดี ขน อีก  เมื่อ ต่าง ก็ ชรา และ ล่วง ลับ ก' น 
ไป  ความ ปรารถนา ก็ คง จะ ไม่ สำเร็จ  เบน ที่ น่า เสียดาย มาก  แต่ ย' งหว 'ง ว่า  ชาว ภาค อีสาน ผู้ ร' กถื่น  ผู้มี 
หัว ใน ทาง สร ำง สรรค์  คง จะ ได้ สืบ ต่อ ให้ ภาษา ภาค อีสาน  ได้ ร' บ การ เอาใจ ใส่ มาก ฃํ้นฯ 

ฟ็} แดจ หระ ธร ญาณ มุฬึ 

ว' ดจ' ก้รว รรดี ราชา วา ส 
๗ พฤษภาคม  ๒๕๒๓ 


\ 


อา ฟิยโ ยม มหา ท่ผฬ ยา อิรฬ ท; 


แม้ จะ ทราบ กึว่า  •ทุก รูป ทุก นาม จะ ฑอง จาก กน อย่าง ไม่ ม้วน พบ กืนอี กฑล อตชี วิฅ  แค กอ ห 
โศก I ศว* า1 สึย ใจ ไม่ ไค้  ใน พึ่อผู้ จาก ไป ไค้ อุ้นเ กยช อบ พอ กัน  โยม มหา กั0 เหะ เบน ชาว จง หวค ศรี สะ เก ษ 
คํวย กัน  รู้จัก คุ้น เกย กัน มา นาน เกือบ  ๓0  บ เนี๋ อง จาก เบน ชาว เม้ อง เดียว กน  และ โยม มหา ก ณหะ เกย 
เบืน นัก บวช มา ก่อน  จึง ค* อง อัธยาศัย โกย เฉพาะ อย่าง ยึงโ ยม มหา ก ณ หะม้ กวา มรู้ เกี่ยว กับ วรร ณกดี อีสาน 
ดี มาก  รู้ข นบ ธรรมเนียม ของ เม่า ค่าง  ๆ ใน ภา ก อีสาน  เช่น  เขมร  เยอ  ส่วย  และ พูค ไค้ หลาย ภาษา 
เช่น  อังกฤษ  มา เลย์  เขมร  เยอ  ส่วย 

โยม มหา ก ณหะ เบน ผู้มี อัธยาศัย เยือก เย็น  หนัก แน่น  ม้วิริ ยะ ใน การ สร* าง ศว จน เบน หลัก 
3า น ไค้ เบน' ทื่พื่ง ของ ะ!) าฅมิ กร  โกย เฉพาะ ลูก หลาน ที่ มา จาก ศรี สะ เก ษ 

หลัง จาก เก' ษียณ อายุ ราชการ แลัว  ไค้ เบื่ก บริการ พ ยาก รณ ชะ กา ชีวิก  กุลา ยม้อ แก้ กวา ม 
รำ กา ญ กรง หลัง สด ไค้ พบ กับ อาคม าไน งาน ฉลอง ตรา ก* งํ้เจั า อาวาส ที่วด ปริ นายก  โยม มหา กัณ หะ ใน ชุก 
สากล  แล กุ เรียบ ร* อยส ง่า งามมาก  ภาพ ที่ ถ่าย ไว้ จะ เบน ฅรา ประทับ อยู่ ใน ดวง ใจ ของ อา ก มา อย่าง ไม่ ม้วน 
เลือน ลาง ไป ไค้ 

ท่าน ว่า ลัง ขา ร ร่าง กาย ของ เหล่า ลัก ว์ทุก รูป นาม  ม้ การ เปลี่ยน แปลง  และ แตก กบ ไป กาม 
สภาพ  แค่ชึ่ อเส ขงกุ ณ งาม ความ ดี  ย่อม ไม่ แก กด ไ) ไป ตาม 

ขอ บุญ กุศล  ผล แห่ง กวา มดี ที่ โยม มหา กัณ หะ ไค้ บำเพ็ญ แลัว  จง เบน พล วา ม่จจั ย นำ ควง วิญญ าสเ 
อัน บริสุ ทธ  ไป สู่สุค กิโล กสว รรกี่  ม้ก วาม สุข ลำ ราญ ใน สม ปราย ภพ คลอด กาล นํรน ดร เทอญ. 

พระ ครู ฬาข กปีริ ยาน าค้ร 


คำ ไว้ อา ลย 


'พี่ ก* ณหะ  ยา กิ ริน ทร์  เบน พี่ เขย ของ ขำ พเฑ้  โค ย แต่ง งาน ก* บพี่อ ‘ม พร  ซึ่ง เบึ๋น พี่ สาว กนทื่ 
สอง  มีบุฅ รค้ว ยก* น ๑ กน  คือ  คุษฎี  ยา กิ ริน ทร์  (เร์ เย ด)  ซึ่ง บจจุ บ' นทำ งานอยู่ ที่ธ นา การ กรุง ไทย 
จำ ก* ค มี ตำแหน่ง หนา ที่เบื นสมุ ห บ" ญชี  สาขา แม่ สะ เรียง  พี่ อ' มพร ไค้ ถึง แก' กรรม  เมึ๋อ บี'  ๒๔๙0  ต่อ มา 
พี่ ก* ณหะ  ไค้. เต่ง งาน ใหม่ กับ พี่ กุหลาบ 

เนื่อง จาก  ขบีพ เกัา เกย ไค้ ไป อยู่ อา ศ* ขที่กั านพี่ ก' ณหะ  - และ พี่ อ' มพร  เพี่อ เรียน หนังสือ 
บหนื่ ง ทำ ให้ มี กวา ม สนิท สนม และ ร* ก ใคร่ นับถือ เบ็' นอ ย่าง มาก  แม้ พี่กัม พร จะ ถึง แก่ กรรม ไป นาน แลำ 
แต่ พี่ ก' ณหะ  ก็ ย' งถึอ ปฏิ บ* ฅิใน การ ไป มา ห' ■สู่ ช่วย เหลือ ซึ่ง กัน และ กัน กับ ทาง ญาติ ของ พี่ อัมพร  เสมือน 
ญาติ สนิท ตลอด มา  พี่กัณ หะ  เบน กน ติมี ศีลธรรม  กรอง ชืวิฅ อยู่ อย่าง กน ที่ ไม่ ประมาท ตลอด มา  จึง 
สามารถ สร' างห กัก^ าน ให้ กับ กรอบ กรำ ไค้ อย่าง ติ ตาม ควร แก่ อัตภาพ 

ขอ ให้ กรร มติ ทให ลาย ท* ง ปวง ที่พี่กั ณ หะ ไค้ กระทำ ไร้ ตลอด มา ใน ชีวิต  จง ส่ง ให้ พี่กัณ หะ 

ใค้มี กวา ม สุข ใน ส* ม ปราย ภพ  เทอญ. 

สุรฬ ล ? เรีสุ บ 


อา ลขเ ฬอฬ 


กุณ กอ เหะ ยา ศิริน ทร์  (หรือ กุณมิ หาก ณหา ยา สี)  เบื่น เพึ๋อ น ร่วม ทุก ซ-สุข กน มา ผั้ใ น ,: 
ดิน แดน  และ ด่าง แคน  ใน การ ไป ศึกษา ด่าง ประเทศ 

เบน กนดิ  มี ศีลธรรม  ไผ็ใ จ การ ศึกษา หาก วาม รู้ อยู่ เบน นิจ  จน ทรง ภูมิ กวา มรู้  อยู่ ใน ช* น 
อาจารย์  หรือ ปราชญ์  ตลอด ชีวิฅ สร ‘าง สรร แด่ ส็งเ บื่นป ระ โยชน์  และ กุอเ งาม กวา มดี 

เพื่อน ได้ จาก โลก น์ไป ดวย อาการ สงบ  ไป ดี  ไป สวย  ไป อย่าง รู้ ทาง  และ เห็น ทาง ไป แล’ ว 
ดำ ย อำนาจ กุศล บุญ บารมี ที่ เพื่อน ได้ กระทำ มา  รวม ท* ง์ ผลานิสงส์ ท' กษิถ เานุ ป ทาน ที่ บรรดา  ; 

ญาติ มิตร  บุตร หลาน  ได้ บำเพ็ญ อุทิศ ให้. เลว นั้  จง เบึ๋ นม หา กุศล  ดล บันดาล ให้ ควง วิญญาณ ของ เพื่อน  I 
จง ประสบ แด่ กวา ม สุข  เสวย สก ติ  ใน ส' ม ปราย ภพ  เทอญ.  ; 

วิศิษ ฐ ;11 มุญท อง  : 

(มหา ทอง ดี)  ’ 


คุฌกํ ณหา กบ ขั๊าพ เจ็ๅ 

ข*" าพเ จา ได้ พบ และ รู้ จุก คุณๆ ณ หะ;  ยา สิริ นทร์  กรํง์ แรก เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๗๗  ที่ บ* าน คุณ อา 
อุ่น  (ป  ระ สูร  ภูริ พ* ฒน)  ใน ซอย หน* าวค บรม นิวาส  ติด ก' บบ* านวิ เศษ สิริ  คุณๆ* ณหะ  ยา สิริ นทร์  ได้ ไป 
ศึกษา และ ปฏิบํ ฅกิจุ พระ ศาสนา ใน แหลม มล าสู  ที่!]' นิ ง กล' บมา ใหม่  คุ  และ ได้ ลา สิกขาบท ออก มา พำ อยู่ 
ก* บคุณ อา อุ่น  ชง เบน โยม อุบ ฏ; ฐาก  กร* ง์นน ข* าพเ จุ* าเบึ น ศึกษาธิการ จุ้งห วำศ ริ สะ เก ษ ลง มา ราช การที่ 
กรุงเทพ  ฯ ได้ มา พัก อยู่ ก* บคุณ อา  เรา จึง รู้จุำ ชอบ พอ รัก ใคร่ สนิท สนม กน หลอด มา  เพราะ คุณ ก* ณหะ 
เบน ผ้มี อ* ธยา ศ* ยใจุ กอ ดี คุย สนุก 

คุณ ก* ณหะ  ยา สิริ นทร์  ใน กร^) น* น์มีชึ่ อ ว่า ก' ณหา  ยา สี  บวช เบึน พระ ได้ เบน มหา เปริ ยญ 
สึก ออก มา เรา จึง เริย กก* นิ ว่า  มหา ก* ณหา จน ติด ปาก  และ ใ กร  คุ  ที่รู้จุ กก ‘'บ คุณ ก' ณหะ  ก็เริ ยก มหา พัณ หา 
ท* ง์นน  แม้ จะ ได้ เปลี่ยน ชึ๋อฅ าม ว* ฌน ธรรม ไทย สม* ย จอม พล  ป.  ว่า  ก*" ณ หะ  ยา สิริ นทร์  เพฺพ วก เรา ก็. ย*" ง 
คง เริย กว่า ก*" ณ หา  ก*" น ท* งํ้น* น 

ใน  พ. ศ.  ๒๔๘๑  ท่านมหา ได้ กระ โดด เข*" าส่ วง การ เมือง  โดย สม กร เข*" าร* "บ เลือก ต* ง เบน 
สมาชิก สภา ผ้แ ทน ราษฎร  ใน เขฅ เลือก ฅ็งที่  ณ แห่ง จุ'" งหว ดศริ สะ เก ษ (ใน กร* งน นเริ ยก จุ*" ง หฬัขุ ข*" น ธ) 
ข*" เพ เจ’" าบ* "ง เอิผู ถก บีบ บ*" งก*" บ ให้ หนี จาก จ*" ง หวด อุบล  ๆ ไป ลง สมัคร เข*" ารับ การ เลือก ฅ็ง ใน รัง ห รัด ศริ สะ เก ษ 
เขต เดียว ก*" บ มหา ก'" ณ หา  ต่าง ก็ ไม่ รู้ ก*" น เรา กล'" บ มา เบน ผู้ แข่ง ขัน กน  แทน ที่ จะ หา เสียง ช่วย ก*" น เพราะ 
ใน สมัย น* น เขา เลือก เอา เพียง เขต ดะ กน  แต่ เรา ก็ ไม่ โจม ดิก' นิ และ กน  สนับ สนุน ก* นิ ทาง อ*" อม อสู่ ใน บาง 
กรณี  ผล แห่ง การ เลือก ตง ใน กรง นนป รา กฎ วา  'ปว พัง สอง กน  เพราะ ไป แยง คะแนน กน เอง ไน อำเภอ 
ก'' นทรา ร มณี  ซึ่ง เบึ นถน กำเนิด ของ ท่าน มหา  ท่า ให้  พุ สง เทศ  กา ญ จุน เสริม  ซึ่ง เบึน ผู้มีอิ ทธิ พล ไน 
อำเภอ ชุ ขันธ์ ได้ รับ เลือก ต^ง 

จาก การ พลาด การ เลือก ต^ ใน กว^ งนน  ท่านมหา ก็ ไม่ ได้ สม ำรเ ขัา รับ เลือก ฅ* งอีก เลย 

หาก ทานมหา โผ ใจ ใน การ เลก ก ตง^® มร  กง จะ ได รบ เลอ กด งแน นอน  เพรา 4 /ทา นม หาม กวา มรู พูด ได 
หลาย ภาษา  ท* ไง ภาษา ส่วย.  ภาษา เยอ.  ภาษา เขมร  เบ็๋น ผู้มีนิ นัย ดี  กบ ง่าย  พูด และ คุย สนุก 

เข*" าลืง ประชาชน  มี กลเม็ด หา เสียง ดี  ยาก ที่ใค รวิ ะ ท่า ได้ เหมือน  แด่น น แหละ กน เรา นน จะ เรียก ว่า มัน 


ขน อยูท ดวง  ก็ ย่อม พูด ไ, ฅ้  เพราะ บาง กน นนมี คุณ สม บํฅ ใน ฅำคี ทุกอย่าง  ความ รู้ กวา ม สามารถ ก็คี 
แฅแ ฟค เต อร  อย่า งอน ไม่ สม!] ร;; กบ  เช่น การ เงิน ไม่ ดี  มี เหฅ การณ์ หรือ อุปสรรค มา อุบ ต ที่ เรียก ว่า 
พระ ศุกร เข  ไพ ระ เสาร์ แทรก  ก็ ทำ ให้ ชีวิต ตก อ* บผน แปร ไป หรือ ไม่ ก ‘ๅว หณ์า เท่า ที่กว ร สู้ กน กะล่อน และ 
น้ก ฉวย โอกาส ไม่ ไต้  มไเ บ่ แน่ หรอก นาย 

หล' ง์ๆา ก พลาด ห ว* งใน การ เลือก ต^ง  ท่านมหา ก็ฅง์ หน* าทำ งาน ใน หน* าที่ที่ สำ น* กง านท รพย์ 

สิน ส่วน พระ มหา กษํ ตริย์ เรื่อ ขมา  ข* ๅพเ จำ ไต้ มี โอกาส ไป มา เยี่ยม ยาม ถาม ข่าว ก* น เสมอ ประดุจ ญาฅิ อ* น สนิท 

ท่านมหา' เบน ผู้มีค วาม ส* น่โด ษ ใผื ธรรม และ สนใจ ไน วรร ณกดี อีสาน เบึน อย่าง ยี่ง  อ่าน 
หนังสือ วรรณคดี โบราณ ของ อีสาน จบ มาก เล่ม  เช่น เรื่อง ส* งข์ศิ ล!] ชัย,  ขุน ทึงฃุ น เทือ ง,  ขุน เจือ ง, 
ผา แดง นาง ไอ่,  จำปา สื่ฅ* น,  กา ระ เกด,  เสียว สวา สด  ๆลๆ  และ จด จำ กำ ประ ทํนธ์ ยก มาก ล่า วอ* าง ไต้ 
เบืน อย่าง ด็  ใน การ เรืย บ เรียง พจนานุกรม ภาษา อีสาน  - ไทยก ลาง  ฉบับ ประ สงค์  ของ สมเด็จ พระ 
มหา วีร วงศ์  ซึ่ง มี สมเด็จ พระ ธีร ญาณ มุนิ  เบน ประธาน  ท่านมหา ไค้ ร' บแฅ่ งฅํ้ง์ เบึน กรรมการ ดำ ยก น 
หนื่ง  ทราบ ว่า ท่านมหา เบึน หำ แรง บัน สำ ก* ญ ไฃบั ญ หา ถ่อย กำ ของ วรร ณกดี เก่า  ๆ ซึ่ง คน สมัย นไม่ ใกร่ 

ร้ก วาม หมาย  ท่านมหา ก็ สามารถ หา กำ อรรถาธิบาย สู่ คณะ กรรมการ ไต้  เพราะ บาง กำ ไต้ ยืม หรือ แปล 

มา จาก ภาษา ส่วย  และ ภาษา เขมร 

สํๅห ร* บชัา พเ จำ เมื่อ ไป มา หาส 'ท่านมหา  ก็ มัก จะ ใต้ สนทนา ถก เถียง ใน บญฺ หา ถอย กํ' ศัพย์ แสง 
ของ วรรณคดี และ กำ อีสาน บาง กำ ที่ สง ชัย  แลก เปลี่ยน กวา มกํด เห็น ซึ่ง บัน และ กน เสมอ  กร" ง สุด ทำ ยมี 
ศพ ค์อย่  ๒ กำ  ที่ มา จาก ภาษา บาลี  แลำ นำ มา ใช้ เบน ภาษา ไทย ทง ไทย เดิม  (ลาว)  และ ไทยก ลาง ที่ 
ขำ พเ จำ สง ชัย  จึง ไต้ ไป หา ท่านมหา ให้ ช่วย กน และ ขบ กิ กว่า  กำ ลาว หรือ ไทย เดิม  ใช้ ว่า อย่าง ไร  คือ กำ 
ว่า  อายุ  และ กำ ว่า  สต/  ท่านมหา ก็ จน บ ญญา  รบ ว่า จะ ไป พยายาม อ่าน บัน กู ใน วรรณคดี เก่า  ๆ กู ว่า 
เขา ใช้ ว่า อย่าง ไร  เมื่อ ราว เดีอ น สิง หาก ม-บัน ยาย น ๒ (^๒๒  ขำ พเ จำ ไต้ พบ ท่านมหา ใน รถไฟ กรุงเทพฯ- 
อบ ลฯ  ท่าน มหา เดีน ทาง ไป เยี่ยม บ้าน ที่ บัง ห ชัก ศรี สะ I ■กษ  ขำ พ เบัา ไป อุบล  ฯ ก็ ยง ไต้ พู ก บัน ถึง เรื่อง น 
ท่านมหา บัง เล่า ให้ขั 'เพ เบัา พง ว่า  ขณะ นกำ ชัง ทำ กำ อธิบาย ศัพย์ และ ประ โร ก หรือ กำ กลอน บาง กลอน ที่ 
ยึาก  ๆ ไน หนังสือ  “ศํล ไเชั ย”  อยู่  จะ พยายาม ทำ ให้ เสรี รี ภาย ไน  ® บี่  . 


แก่ อนิจ จา  หลํง จา านน ประมาณ  ๓- ๔ เดือน  ขํๅพ เจ' าไป เยี่ยม ท่านมหา ที่บำ น เห น ภรรยา 
แค่ งชุค คำ  สอบ ถาม ได้ กวา ม ว่า  ท่านมหา กาย เสีย แล้ว  'ทำ ให้ ขำ พ เจ' าฅก ใจ และ เศ ร” าใจ เบน อย่าง ยี่ ร- 
เห็น กน อยู่ หล ก ๆ ช่าง มา พล ด พราก ไป เสีย ง่าย  ๆ ทำ ให้ ระลึก ถึง กำ ผญา ภา ษิฅข อง อีสาน บท หนึ่ง ว่า 
“อไ เก วาม ฅาย นั้  แขวน กอ นำก่ บาก ย่าง  ตึ่นมํ้ อ เช่า เห็น หนำ จำ ว่าย* ง”  จึง ปลง ฅก  และ นึก ขน ได้ 
ว่า  กน เรา นึเกิ คม าก็ เพี่อ ฅาย  แฅ่ดื อด เสีย กาย ไม่ ได้ ว่า  ประเทศ ไทย เรา นึ่ขา คน* ก ปราชญ์ ใน ทาง 
วรร ณกดี อีสาน ไป เสีย กน หนึ่ง แลำ  ขอ ให้ วิญญาณ ของ ท่านมหา ไป สู่ ที่ สุข  ที่ สุข เถิด  ท่านมหา ได้ บำเพ็ญ 
แก่ กวา มดี งาม ไว้ ใน โลก นึ่แล้ ว ไม่ เสีย ทีที่ เกิด มา  น่า ภูมิใจ 


โต ย ความ อา ลย 
จาก 


ท}!  ภู รพ ฟิ! ท 
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“ท่านมหา  ๆ”  ที่ ยม จะ ลืม เสีย มิ ได้ 

ร. ร. พณิช ย การ  เสริม ศึกษา  นาง เลง  กท ม.  ® 
วน ที่  ๑ พฤษภาคม  ๒๕๒๓ 

คุณ ก' ณหะ  ที่ ผม ร* ก ใคร่ และ น* บถืฎ 

แม้ กุณกั ณ หะ จะ ล่วง ลับ จาก ผม ไป แล' ๅสู่ป ร ภพ ยิน มี แต่ สุข สํนติ  ผม ก็ ย* งอ ยาก จะ สื่อ ความ 
รู้สึก นึก กิ คระ ลึก ถึง  ถึง คุณ กัณ หะ  ใน โอก าสนึ  หาก มี ญาณ ใด ใน อำนาจ ของ คุณ ลัณ หะ  จะ ร* บท ราม 
ได้ แลัว  ก็ จะ เบน ที่บี่ฅิ ยินดี สำ ห ร* บผม อย่า งยี่ง 

คุณ กัณ หะ เบน เพื่อ นบ’ านที่ ผม รู้ จ' กคุ้น เกย ก่อน ใคร  ๆ เมื่อ ได้ เรี่ม เข' ๅมา อยู่ ใน ที่ดีน  (บ* คนึ 
เบน  ร. ร.  พณิช ย การ เสริม ศึกษา)  ที่ ผม ซอ ดีด ลับ บ’ านข องคุ ณกณ หะ  สี่ แยก จักร พร รดีพ งษ์  นาง เลง 
ประมาณ  พ. ศ.  ๒๔๙0 

ใน สาย ฅาผ มกร ณเร กที่เ รา รู้จัก ลัน  จน ตลอด หลาย บ ล่วง มา  คุณลั ณ หะ เบน ผ้มี อัธยาศัย 
เยือก เย็น  เต็ม ไป ดวย บี่ย วาจา ต่อ ผม และ ผู้ กน ท' วไป  ทไมี เมตตา จิต อารี อารอบ  เบน ที่ ชอบ ของ ทุก คน 
ที่ ได้ สนทนา ดวย  สม ลับ ที่ ใคร  ๆ ม' กไม่ เรียก ชื่อ จริง  เรียก ลัน ว่า  “ท่านมหา  ๆ”  เรา รู้เบ แอ ย่าง ดี ว่า 
“ท่านมหา  ฯ’’  ได้ ผ่าน สึงดี งาม มา แล’ ว ไม่ น่า สงสัย ใน คุณ สม บ’ ติ และ คุณธรรม ลัง กล่าว 

ผม เอง ร* ก ใคร่ น' บถือ  ถึง ลับ เกย ปรารภ ลับ ศัว ท่าน ว่า  หาก ท่าน มี ความ ประสงค์ จะ เจาะ 
อัร ะ ตด’ านห ลัง อาการ ของ ท่าน  ไป สู่ ที่ ของ ผม ก็ใค้  เรา อยู่ ใกล้ ลัน  รัก ใกร่ น' บถือ ลัน  มี สัมมา อาชีพ 
เช่น เดียว กน  มีรัฌ น ธรรม ทาง ใจ ดวย ลัน  ย่อมๆ ะ เบน อมฅ มิตร ลัน ได้ ตลอด ไป่  หาก ไม่ มี อะไร มี อำนาจ 
เหนือ ที่ ทำ ให้ เป่ลี่ ย นแป่ ลง ไป่ 

เรา พบ ป่ะแ ละ คุย ลัน อยู่ เสมอ ตาม โอกาส  เวลา และ อายุ  ของ เรา ท* งํ้ส อง  ลัาว หน้า ไป่ ลัาว 
หน้า ไป่  ตาม กฎ ธรรมชาติ แห่ง! ลกม มุษย็  ความ รัก ใคร' น' บถือ ลัน  กง อยู่ ตราบ เท่า ที่ เรา เข’ าใจ จิต ใจ ลัน 

เบึน อันดี 

มา เมื่อ ป่ระ มา ณ เดือน  คุม ภา น้นธ์  ๒๕๒๓  ผม สังเกต อา ลัป่ กริยา การ เดิน เหิน ของ  “ท่าน 
มหา  ฯ”  ก่อน ช่าง เป่ลี่ ยน ไป่  ผม คิด ว่า เบ็' น ธรรมชาติ ธรรมดา  ที่ คน เรา ย่อม จะ มี ความ เจ็บ ไข้ มา แซ ก แซง 

บ’ างเ บน กร* งก ราว 


แล่ วอีก สอง สาม วน ต่อ มา  ก็ ทราบ ว่า  อาการ ทรุด ซน ออก มา เดิน นอก บาน ไม่ ไต้  ผน ไต้ 
เฃำ ไป เยี่ยม ถึง ใน บิาน พร’ อม ด วอ ยา กำ ล่ง  ที่ ผม คิด ว่า อาจ ซะ ดิสำ หรบ ท่าน  ผม จำ ไต้ ว่า ผม ไต้ ไต่ ถาม จาก 
คัว ท่าน เอง ถึง ภาวะ สุขภาพ  เสียง แผ่ว เบา กร^ง สุด คัาย  สำแดง คุณธรรม กวา มดี ภาย ใน ควง ใจ ทกํ' 'ลง ถูก 

กุก คาม คัว ย โร กคัย ว่า  “ขอบ คุณ กร บ ขอบ คุณ ” แคัว ใน วน รุ' งขํ้น  ข่าว อนเ ศร* าส ลด ทด อง 

เสีย มิฅร ทาง จิก ใจ ก็ มา ถึง 

แต่ กวา ม รัก ใคร่ นบ ถือ กง มี อยู่ ต่อ ไป 
จนฅ ราบ เท่า ที่ ผม คังมี ความ ทรง จำ 

ขอ ให้  “ท่านมหา  ฯ”  มิด รเพึ๋ อ นบ* านที่ ดีที่ สุด กน หนึ่ง ของ ผม  จง ไปส่ สุคติ ภพ คัน เข็ม 
ไป ควย ทิพ ย บริการ  กวา ม สุข สน ติ สำราญ คัน หา มี ไม่ อย่าง ถาวร ใน พิภพ นึ่  ขอ  “ท่านมหา  ๆ’’  ที่ รัก ของ 
ผม จง ร' บท ราบ ว่า ท่าน เบน เพึ๋อ นบ* านที่ ผม จะ ลืม เสีย มิ ไค้ 

ฒ้ยค วาม รก 
จาก 

ไพ ฆูฝ็ย์  ฬันนํ ง คละ 


( 


/ 
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จาก ประ วฅแ ละ กำ อา ลํยฑ่ าง  ๆ. นํน์  กุณพ่ อก ไ! เหะ  ยาศิ ริน ทร์  ไค้ ต่อส้ อุป สร รก จาก ถน 
1กิ คซง แหง แลง  ลำบาก  ยาก จุน  ต่อสู้ บุก บน มา กํว์ย กํๅก นเค้ ฎๅ  จุน มา ถึง เมือ งที่เ จุ? ญ กว่า  มี การ 
บวช เรย นเ พอ รู้ ธรรมะ  มี อาชีพ การ งาน  มี กรอบ กร” ว่  ไค้ ทำ หน้าที่ ต่าง  ๆ ไน กรอ บก รํวต่ วยคี  ให้ 
การ ศึกษา แก่ บุก ร จุน มี งาน ทำ ไป ก็ หลาย กน  กำ ล” ง ศึกษา อยู่ ก็มี  ไค้ สร ไง รา ก^า นก วาม ม' น้กง แข็ง แรง 
ไว้ ให้ พร อม แล* ว ซึ่ง ต่าง จาก สม” ย ของ กุณ พ่อ ไม่ มีใก รส ร* าง ไว้ ให้ เช่น น เลย  ค* วย เหตุ น็น้! พ เซ* ใ จึง เห็น 
สม ควย กำ ว่า  บิ คา กือ  พรหม ของ บุก ร คือ  พระ ของ ลูก  และ ข* าพเ VI อ่าน หน” งสือ ธรรมะ เล่ม หนึ่ง 
พบเ รอง วาว ซึ่ง คล’ ใย ก” บชีวิ ก ของ คุณ, พ่อ กไ 14 หะ  ยๅคื ริน ทร์  ใน เรื่อง การ ร” บ ภาระ ต่าง  ๆ จาก บุก กล ต่าง  ๆ 
และ เพียร ทำ กวา มดี่ ต่าง  ๆ โค ยมี ข” นติ ธรรม  ช่าง เหมือน กา ถา โบราณ ใน ชาดก ปกรณ์  น้ง เรื่อง ราว 
และ ชอ  (ผู้ สนใจ ศึกษา หา ราย ละ เฮีย ค ของ เรื่อง นั้ไค้ จุาก พระ ไกร ปิฎก)  ค” งนึ่ 

“ย โก  ยโฅ  คมฺภี รวฅฺ กนี  ก ทา สฺสุ  กณฺหํ  ยุฃฺเ ชติ  สฺวสฺ ส ฅํ  วห เก  ธุรํ” 

กวา ม ว่า  “ใน กราว ใค  ๆ ที่มีธุ ระ หน้ก และ ใน คราว ใด  ๆ ที่มี ทาง เบน หล่ม ลึก  เจ* าข อง 
ก* อง เทียม โก  ชื่อ  ก” ณหะ  แม้ โก ก ไ! เหะ ก็เปิ น ธุระ ของ เจ* าข อง ไป ไค้’’ 

ค* วยก วาม ส” มพัน ธ์ ใกล้ ชิด ก” บคุย เพ่อ นึ่เ อง  ทำ ให้ ไค้ เห็น สื่ง ต่าง  ๆ มาก มาย  เช่น  ความ 
เมฅ กา-  กรุณา  กวา ม เบน แบบอ ย่าง  กวา ม ประกอบ ไป ควย ธรรมะ ใน กวา มกิค และ การ กระทำ  ค” งนน 
ข* าพเ จ* าจึง ได้ รวบ รวม ธรรมะ ที่ เกี่ยว ก” บ เรื่อง รอบ  ๆ กาย นึ่มา จ”? เพิม พีข็น  ใน การ นำ มา จ” คพิม พีนึ่. 

ข* าพเ จ* าได้ ขอ อนุ ญาค ต่อ บุก คล ค” ง กล่าว ข* างต่ น เพราะ ข’ าพเ จ* าเบ นศา สนิก ชน ผู้ เชื่อ ใน เรื่อง ของ กรรม 
มี กวา มกิค เห็น ของ คน เอง ว่า การ จ* ดพิม พ้นึ่เ ปินกุ กล กรรม  กือคื ค จะ นำ  กคื  สาระ  ธรรมะ  มา สู่ ท่าน ผู้ที่ 
ไค้ อ่าน  และ ประกาศ เกีย รฅิ คุณ ของ ผู้ที่กิ ค และ เชีย น ขั้น มา  ค* งนน กรรม จึง เบน กุศล กรรม ไม่ มิ โลภ 
โกรธ  หลง  ปน อยู่ ใน การ จ” คทำ กร งนึ่ เลย  จึง กง หว่ง ว่า ไม่ มีผู้ใ คมืค วาม โมหะ  คือ หลง  กำ หนิ ใน 
กรรมดี ของ ข* าพเ ท้ใน กรง นึ่- 


นายก 3 บ เกีย รฬิ  ยากี รน ท/ 


ฬรฬุ ผบปี ผ่อ 

ห่อ  ฌน กำ พูตที่ ไพเราะ กำ หนึ่ง  ที่ โลก บ* ญญํฅ ขน เบน ชื่อ เรียก {เกา ผู้บํง เกิฅ เก ลำ ของ บุหร 
นอก จาก เลือด ใน กาย ของ พ่อ ที่ หล่อ ลุก ขน มา แล’ ว พ่อ ย' ง์หล 'ง้ พรหม วิหารธรรม ดือ  เม ตฅา 
กรุณา  มุ ทิฅา  และ อุเบกขา  ลง เลั้ย งลก ให้ เติบ โค กํวิย แรง กาย แรง ใจ อ' นสูง  V ใอพ ยา ยาม ทุกอย่าง เพี่อ 
ให้ ลูก ของ พ่อ เจริญ ดํว์ย คุณธรรม และ วิทยา คุณ  จะ กํว์ย กำ ล' ง กาย หรือ กำ ล' งท ร* พ่ย์ก็ คาม  ลำ จะ เบน 

อุบาย ให้ ลูก เจริญ รุ่งเรือง สืบ ไป แล ว พ่อ ยนติ สละ โกย ไม่ มีก วาม พร' นพ ริงศ่ อก วาม ยาก ลำบาก ใด  ๆ เลย 
เพี่อ ให้ ลูก ของ พ่อ เบน ลูก ที่ น่า รก  น่า ชม ของ พ่อ ของ แม่  และ ให้ เบน หลาน ที่ น่า เอ็นดู ของ  ปู  ย่า  คา 
ยาย  และ  บ1  น้า  อา  ลุง  ทุก คน  ท* ง เพี่อ ให้ เบ็๋น พลเมือง ดี ของ ประเทศ ชาติ  เมื่อ ไข้ บวช เบน 
พระ  จะ ไข้ เบืน สาวก ที่ดีข อง พระ ศาสนา 

เพี่อ เบน เกียรติ แก่ ลูก  เพี่อ บอ งก' นภย 'นครา ย ให้ ลูก ปลอด ภ' ขไข้ กวา มสว 'สดี ทุก ประการ 

และ เพี่อ กวา ม สม บูรเ แพ อก พูน ท ร' พย่ สม บ* ค ของ ลูก  พ่อ อุทิศ ชีวิฅ จิก ใจ ให้ ลกใ นก รเแ เช่น นึ่ตล อด เวลา 
พ่อ ถือ ว่า  ชีวิฅ ลูก กํดีอ ช่วิค พ่อ  ใ กร ด่า ลูก  มัน ก็ ด่า พ่อ  ใกว ทำ ร* าย ลูก  มัน ก็ ทำ ร*' าย พ่อ  ใ กรด หมื่น 
หยาม นํ้าห น* าลูก  มัน ก็ ทำ แก่ พ่อ น' น แหละ  แล*'; พ่อ จะ ตอง ตอบ แทน ให้ สม กับ ที่ มัน ทำ ก'' บ ลูก  โใา รา ณ 
ว่า  “บีบ เส์บ ก์เช์ บเน ล”  แยก กัน ไม่ ได้  จะ แยก กัน ได้ อย่าง ไร  ก็ ลูก ของ พ่อ แท้  ๆ พ่อ ว่า  เมื่อ มัน 
ทำ แก' ลก  ก็ เท่า กับ มัน ทำ แก่ พ่อ  นึ่ม่ก ติ ของ กวา มรู้สื ก ของ พ่อ ทํมื่ก วาม ร'' ก ต่อ ลูก 

ตรง กัน ข*' าม  ถ*' าใ กร มี ใจ ดี ต่อ ลูก ของ พ่อ  เพื ยา โอภา ปราศ ร'' ย ลาม ถึง ทุกข์ สุข  ถาม ถึง การ 
ศึกษา  ถาม ถึง การ งาน ชอง ลูก สก เล็ก น้อย เท่ 1นน  พ่อ จะ ชอบ อก ชอบ ใจ เขา  ถ้า ใ กร จะ เกั้อ กูลส ''ก เล็กๆ 
น* อย  ๆ ค* วยค วาม เม ตฅา ปรานี ลูก  เช่น ให้ ขนม กัก ห่อ  ลูก ไม้ สก ลูก เท่า นน  พ่อ จะ ชื่น อก ชื่น ใจ ยี่ งก ว่า 
ให้ พ่อ  ซา บช้ง ใน เมฅ คา ปรานี ของ เขา ยี่งกฺ ว่เลู ก รู้สึก  พ่อ จะ ถือ ว่า เบน กวา มดี ที่ เขา ทำ แก่ พ่อ  ยี่ งก ว่ๅ 
นน พ่อ ย' งจะ น่า ไป ออก แก่แมื่® ลูก  ให้ แม่ พลอ ยบี่ติ ยินดี มี ส่วน ได้ ร' บเม ฅฅา ปรานี กับ ลูก ด*'; ย 

สืงที่ พ่อ ปรารถนา  สืงที่ พ่อ ดีใจ นน  อย่ท ลูก  ให้ ลูก ดี  พ่อ ห่วง ลูก ยี่ งก ว่า ห่วง ชี วิด  ข่ๅๅ ดี 
ของ ลูก  เบน ข่าวดี ส่า หรบ พ่อ  เสียง กน สรรเสริญ เยิน ยอ ลูก เบน เสียง สวร รกฺสํ เห รบ พ่อ  พ่อ พี่ งแถ้ วอ็ม 


เฐ) 


ใจ  เบน สุข  เหมือน เสวย ทิพย์ สม ม่ฅ ใน สรวง สวรรค์  พ่อ จะ หลบ ตา เบน สุข  แท้ ก็กือ สวรรค์ ของ พ่อ 

เบน กวา มรู สก ของ พ่ฏ ทมีอ ยู่ใแ สุเา  ทํ้งนั๊ ทํ้ง นั้น สำเร็จ มา แต่ เมตตา ธรรม!. บนต็ น! กย แท้ 

ทุเา อย่าง พ่อ ยง เลือก หา เอา ตาม ชอบ! จุ  แต่ ลุก พ่อ เลือก เคา ไม่ ไค้ ตาม ชอบ ใจ  หาก ลุก 

สามารถ ทำ ให้ พ่อ ชอบ ใจ ไค้  พ่อ จะ ถือ ว่า ลุก ก็กือ พระ เจ ‘าที่ แบ่ง ภา กล งม าเบื น ลุก พ่อ เหมือน ก" น เพราะ 
เหตุ ที่ ลุก ทำ ไค้ ถูก ใจ 

จริง อยู่  พ่อ ไม่ สู้ จะ ไค้ ประ กไา ประ กอง ทะ' แถน อม กล่อม เก ลืขง เลั้ ยง ลุก เหมือน แม่ ของ ลุก 
แต่ จง อย่า ลืม ว่า งาน ของ แม่ นั้น  คือ มุ้ง ก" น เหลือบ ยุง ให้ ลุก  ส่วน งาน พ่อ นั้น  คือ นั้ง บ่า นบ อง ก" นภ" ข จาก 
กน ราย  สก ว ราย ภาย นอก บำน ให้ ลุก  และ แม่ ชอง ลุก อีก ต่ว่ย  งาน ของ พ่อ ที่ คือย่ ตรง นั้  ย็งก ว่า นั้น พ่อ 
ย* งฅ ไ) งอ อก จา กบ ‘าน แต่ เช ‘า แสวง หา ท ร' พย์ม าเ' พึ๋อ อาหาร  เพื่อ ผ็า' นุ่ง ห่ม  'เพื่อ หยูกยา แก่ ลุก และ แม่ ของ 
ลุก  ให้ แม่ ห ยุค ออก หา จะ ได้ มี เวลา เลั้ ยง ดู ลุก ให้ เต็ม ไม้ เต็ม มือ  แต่ ลูก ไม่ สู้ จะ ไค้ เห็น  นอก จาก จะ นึก ให้ 
รอบ กอบ แลำ จึง ๆะรู้ เอง  เพราะ ลุก ทุก กน ลืม ตา ขน มา ก็ เห็น แม่ อุ้ม ประกับ ประ กอง ให้ ดูค นม  บ่อน กัาว 
อาบ นั้า  ไล่ เสือ ค ยุง  มด ไร ให้  ย' ง ปลอบ โยน ให้ สุข กาย สุข ใจ ทุกอย่าง  แต่ พ่อ ออก จาก บ’ าน ไป แล’ ว่ขิะ 
กล' บก็ เย็น  บาง ว' นถึง มืด กา  ลุก มี เวลา พบ พ่อ น’ อย ไป  แต่ ผู้ร้ผู้ ศึก ษทิแ ลำ  จะ เห็น ว่า พระ คุณ ของ พ่อ 
ไม่ น’ อข เลย 

ส่วน มาก เรา จะ เห็น ว่า  พ่อตา ย ก่อน แม่  มี อายุ อยู่ ใน โลก น้อย กว่า แม่  เพราะ อะไร  ก็ 
เพราะ พ่อ ต’ องฅ ราก ตรำ ลำบาก คำ ย งาน หน้ก  ออก ไป นอก บ้าน โดย ไม่ พร' นพ รึง ต่อ หนาว รอน  พ้า  ฝน 
พ่อ จะ ขน เขา  ลง หำ ย เบ้า ปา  สุด แต่ ว่า ทาง ใด  อุบาย ใด  จะเ บ่น ทาง นำ กวา ม สุขมา สู่ บ้าน มา ให้ ลุก ไค้ 
พ่อ จะ ไม่ คำนึง ถึง ทุกข์ ยาก เหล่า นั้เล ย ใน ที่ สุด ชีวิต พ่อ ก็ สิน เพราะ เหตุ แห่ง ลุก แท้  ๆ 

กัง นั้น  พระ คุณ ของ พ่อ จึง ใ กร  ๆ ไม่ สามารถ จะ พรรณนา ให้ สุด สน ไค้  ผ้รู้ ท่าน เปรียบ ไว้ 
ว่า  แม่ เหมือน กลอง  พ่อ เหมือน นั้า  กลอง ไม่ มีนั้า ก็ ไม่ มีก วาม หมาย  และ ไม่ บ้า ก็ จะ กลาย เบ่น สภาพ 
ไร่ นา ไป  เมื่อ มีนั้า มาก กลอง ก็ ใหญ่ ขํ้น  นำ คู น่า ชม  กัวย เกิด ประ โย ชนํ  และ แลำ เรือ แพ ก็ ไค้ อาศัย ไป 
มา นำ กวา ม เจริญ มา ให้  แต่ โดย มาก บ้ก ไม่ สู้ จะ นึก ถึง ความ สำ กัญ ชอง หา  พูด กน แต่ ว่า กลอง นั้น ดี  คลอง 
นั้น เจริญ  กลอง โน้น ใหญ่  ตลอด ถึง หำ ย หนอง  บึง บง ง แม่ นา  ทะเล หลวง  ทว  ๆ ไป  ส่วน นั้า 
ไม่ พค ถึง  แต่ กวา ม จริง แลำ ถ้า ใม่มื นํ้^า  สถาน ที่ เหล่า นั้จะ มีก วาม สำ กัญ มืชึ๋อ เสีย งฃํ้น มา ไม่ ได้  หาก มีอยุ่ 
แลำ จะกั อง หมก ชื่อ ใน ใ ม่นั้า  ถ้'’ นั้า จึง สำคัญ  เพราะ นั้าเ รา สร ำง ไม่ ได้  ส่วน ห้วย กลอง หนอง บึง 


๓ 


เรา ขุก  เรา สร* าง ได้  เรือ แพเ ด้นฌ้ ขาย  เรา ก็ฅ่อ ก็ฃุด สร* างขํ้ น ไป หาก วาม เจ รืญ  โดย อาศัย นา เบ็น ส่วน 
ใหญ่  ฉะนั้น  กวา มดี ของ นา จึง มิ ไม่ น้อย  เหมือน พระ คุณ ของ พ่อ  ซึ่ง ลูก ทุก กน จะศั อง ระลึก และ 
กราบ ไหว้ บูชา ส” กกา ระ คลอ ค ชีวิฅ  ศัว ยก วาม รู้สึก ว่า เบน ยอด ของ กน ที่มี คุณ แก่ เรา  แล* ว พยายาม สนอง 
พระ คุณ ท่าน คาม กำ ศัง จน สุด กวา ม สามารถ เถิด  เพื่อ เบน เยี่ยง อย่า งที่ดี สำ ห ร” บลูก ๆ ทุกๆ คน สืบ ไพ่ 
นั้ง เพื่อ เตือน ใจ ของ ทุก กน ที่ จะ เบน พ่อ  ได้ เฅรี ยม ตำ เบน พ่อ ทื่ดี สำ ห ร” บลูก อึก ด่ว้ย 


มี พ่อ ดี 

เบึน ศรี 

มง กล ส่ง 

เจริญ วงศ์ 

วาสนา 

มหาศาล 

มี ลูก ดี 

เบน ศรี 

แก่ วงศ์ วาร 

เหมือน ลำธาร 

ช ลา ลัย 

เรือ ไพ่ มา 

หาก ลำธาร 

ขา คนั้า 

มา ดำเนิน 

เรือ หยด เคน 

ท” นได 

ไม่ ไป หา 

เมื่อ มี นา 

เรือ กํได้ 

เดิน ไป มา 

นั้ง ลำธาร 

ก็ งาม ฅา 

น่า ชม เอย. 

พระ 0 ร รม! โก ษาจ ารย์ 

น้สข แบบ อย่าง 


บรรดา คณ ทา 
ผู้ใหญ่ ง่) ะ กอปร การ 

* ๘ จุ^ 

เดก ยล ก ได ย แยบ 
นนเ นอง นิสัย ไป 


รก ย่อม นิยม บาน 
กิจ ช่วแ ละ ดใต 
ดุจ แบบ ระ เบย บ ใน 
ตลอด ชพบ เวน วาง 

(จาก ธรรมจริยา) 


ท่าน 2 เาธุ ชฬฬู้ ร* (เแ ฆ นอ ย่าง ท งบ ลาย 

ฅำอ ย่าง ที่ ควร ยก มา อ่า" พน บร รท ค^าน  ให้ เห็น กุณแ ละ โทษ ของ บุคคล หรือ สื่ง ต่าง  ๆ 
ซึ่ง มี ส่วน เกี่ยว จ ‘อง ก ไ) กน เรา อยู่  ๒ ประการ  กีอส่ วน ดี และ ส่วน เลว  เรียก ว่า  “แบบอ ย่าง”  อไเ 
แบบอ ย่าง สังส่ วน ดี และ ส่วน เลว นนย่ อม เบน กรู สอน ที่ดี  แม้ เพียง แต่มี ไว้ ให้ กน ได้ พบ เห็น อยู่ เสมอ  โกย 
เรา ไม่ ต่อ์ง ใช้ ปา กล ‘ง้ สอน เลย  กี่ จะ ก่อ ให้ เกิด กวา ม เกย ชิน ใน ทาง ดี เลว ฅาม แบบอ ย่าง จน คิก ฅาจ ไ) ใจ อยู่ 
ได้ กลอก ชํ่ว้ชิ โก 


เรา ชาว โลก ท* ง ชาย หญิา  จะ ดี ย่อมอยู่ ที่ แบบอ ย่าง ดี  แม้ จะ เลว กี่ อยู่ ที่ แบบอ ย่าง เลว  จริง อยู่ 
กำ สัง สอน ของ สัก ปราชญ์ น* นดี. เสน ดี  แต่ อาศัย เสียง ท้สไ สอนอย่าง เดียว โดย ไม่ มี แบบอ ย่าง ไว้ ให้ แล เห็น 
ศัวย  กี่ ไม่ส้ จะ มี อำนาจ ทำ ประโยชน์ ให้ ได้ มาก สัก  กรง ศับ กำ โบราณ ว่า  “สิบ ปากว่า ไม่ เท่า กา เห็น  สิบ 
กา เห็น ไม่ เท่า มือ คลำ  ’ 


สิบ รู้! บเป 1 ย บใด้ 
เห็น หนิง สิบ ข่าวสาร 
สิแ ตา เพ่ง ตู การ 
มือ ทนิง จบ แน่น แพ^ ป 


ชำนาญ  หนิง นา 
ไบแ มน 

ห่อ น แน่  นอน เฮย 
ยิงร้ สม ประสงค์ 


& 


จริง ทีเตี ยว  กน เรา มัาเ ริยน จาก ทา มากกว่า จาก ห ? งทื่ป วาก ฏ เห็น ทวย กา ย่อม จ* บใจ แม่น 
กว่า อ่าน พบ หรอ ไท้ ยึนเ ขา เล่า บอก  กน เรา ที่อย่ ใน ว' ยเท็ กฅ* อง อาศํ ยฅา เบน ทาง นำ กวา มร้เ ข* ามา มากกว่า 
ประสา ทอน  ๆ เรา มัก จะ เห็น เท็ก ทำ ทาม ผ้ให ผู่อยู่ เสมอ  เช่น  เมื่อ ผู้ใหญ่ ยก มือ ไหว้ หริ อก’ มล งก ราบ 
พระ เกก ก็ กอย ทำ กาม อย่าง ที่ ผู้ใหญ่ ทำ  กน ผู้ กรอง ชีพ ชอบ ทำ แม้ จะ ไม่ พูกแ นะ นำ ใ กร เลย  ก็ อาจ เบน 
แบบอ ย่าง แก่ ผู้ อื่น ไท้ ที กว่า ผู้พท ทีแท่ ประ พแ กิช่ๅ หลาย เท่า 

ท' งน* น์  ผู้ สอน ที่ที ชน เยี่ยม  จึง นิยม การ ให้ แบบอ ย่าง มากกว่า การ บอก เล่า กล่าว สอน  ถึอ 
ว่า ส่วน ทีที่สุ ท แห่ง การ ให้ แบบอ ย่าง  อย่ที่ เมื่อ ทน ให้ แบบอ ย่าง แล* ว ทน ทอง ลง มือ ทำ ทาม แบบอ ย่าง ของ 
กน เอง  เพ อ เบน อุบาย จูง ใจ  ให้ ผู้ เอา อย่าง เกิค มัน ทะ สมัคร ทำ ทาม  เพราะ ว่า แบบอ ย่าง ที่ แส ท งอ อก มา 
ให้ เห็น ท' งํ๋ห ลาย  ย่อม เบน กรู สอ นที ที่สท  ซึ่ง แม้ จะ ไม่มื ปาก ส' ง้สอ นก็ย 'ง ไมมื กรู อื่น ใทสู้ ไท้ 

แบบอ ย่าง ที่ เข*'! ถึง นิ ส' ยแล ว จ' ท เบน จิก เลขา  กือเ ชียน ฝาก ไว้ ใน จิก ใจ เหมือน หล่อ เบน กว 
มัก ษร ใน แผ่น ทอง เก็บ ไว้ อย่าง ถาวร  ย่อม มืผล ศักทึ้ สิทธึ ยี่ งก ว่า กำ พูท  ไท้ ใน กำ โบราณ ว่า  “หนึ่ง เ^ อง 
ของ กาว ทำ ให้ เบน แบบอ ย่าง  มีก่า เท่า มับห นึ่ง หาบ ของ การส' ง สอน ทวย ปาก”  นึ่กื อก วาม จริง อนขุ ท จาก 
กวา ม จริง  เพราะ สึงที่ เรา ทำ  พูคท ''งก ว่า สง ที่ เรา พก  กำ พูท เสมือน หนึ่ง ใบไม้  การทำ เสมือน หนึ่ง ผล 
ไม้  ซึ่ง แสดงก วาม หมาย ลีกซ งก ว่า มัน 

อย่า เชอ เลย ว่า  “คน คจะ ตอง ต เอง  เหมือน หนาม แหลม เอง”  แท่ จง เชื่อ ว่า กน จะ ดิมื 
บุญ วาสนา สามารถ คำ รง วง คล กุล  และ ช่วย ชาคิ บ’' เน เมือง ให้ เจริญ ไท้ นน  อยู่ ที่ การ ไท้ ร'' บ แบบอ ย่าง อ้น ที 
มา แท่ เบั้ อง มัน จน เบน นิส โ)  ผู้ ว'' บ แบบอ ย่าง ที่ที มา อบรม ทน จน เบน นิสย แล้ว  ชื่อ ว่ามื ทุน ให้ อุ่น ใจ ไท้ ว่า 
มัอง เบน กน ดีใป ท ลอด ชำ ชีวิฅ  ถึง แม้ ๆะมี แบบอ ย่าง ที่ เลว แทรก แซง เข้า มา ทีหล้ ง น้ล้ย แบบอ ย่าง ที่ที 
น' น ก็ จะ มี กำ ล้ง เข้ม แข็ง ยี่ งก ว่า 

ตาม กฏล้ งก ม ว่า  “ล้ก ษณะ อาการ ของ กน เรา ทุก  ๆ อย่าง  ย่อม แฅก ออก จาก บ’' เน ก่อน 
แล วแผ่ สร* ใน ออก ไป เบน วง กล้ง ทำ ปา ะเ •ทศ แ’ ละ ห่^^ ใลก  เพราะ บ้าน เริอ นเบึ น บ่อ เกิด แห่ง น้ล้ย ของ กน 
เรา  เบน ราก เง่า ของ ส*' งก ม ท' ง์ห ลาย  เบน ห'' ว ใจ ของ นิล้ย สน ดาน แห่ง ชา ที หรือ เบน ดวง วิญญาณ แห่ง ชา ที 
เมื่อ เรา ถือ ว่า เยาวชน พน I ลือ กเนึ่ 9 ไ 3 าเ ■า’ กวร ให้ การ ศึกษา อบรม แก่ เขา  พึง ทราบ ว่า  กๅ- 5 
ให้ การ ศึกษา อบรม ที่ยีทื่ สุก นน  มัอง ขํ้นอ ยู่ล้บ การ ให้ แบบ อย่า งทื่ดี  จน เบน นิสัย มา แท่ ภาย ใน บ้าน  เรา 
ทุก กน จึง ควร เบน แบบอ ย่าง แก่ เยาวชน แก่ ใน ทาง ทสุ’ าริอ และ ยุที ธรรม” 


ำ 


๖ 

จำ ไว้ เถิค ว่า  “กวา มเบ็๋ นเค็ ก ย่อม แส คง กวา มเม็๋ น ผู้! VI ญ่ เหมือน เวลา เช้า แส คง เวลา กลาง วน 
นสย ทฅิค ใจ เคก มา แค่ บา’ แน 14  กือนิ ส โ) ของ ผู้ใหญ่ ใน ภาย หน' า และ แบบอ ย่าง ที่ ปรากฏ อยู่ ใน บ โน  ย่อม 
เบน เก รอง ปลูก ผง’ ที่ชพํ นธุ  ขืน ใน เค็ก  แม้ จะ เล็ก น' อ์ย ไม่ สู้ สำ กญก็ มี นา หน ‘ก มาก  สามารถ ก่อ กำ เนิค แก่ 
ว่ฒน ธรรม ฃนบ ธรรม เ' นียม ร!; เปีย บ กาว งา!; แล-ชุ ารีฤ ประ เ!* (ณี ■แยม ของ ชา กิ” 

บุคคล แบบอ ย่าง  หมาย เอา ผู้ ให้ อย่าง และ ผู้ เอา อย่าง  กือผู้ ใหญ่ ช* นพ่อ แม่  กรู  อา จาร ธ 
และ หำ หนำ  ชื่อ ว่า บุก กล ผู้ ให้ อย่าง  ผู้ น' อยช น นคร  ธิคา  ศิษย์  และ คน ใน ปก กรอง  ชื่อ ว่า บุก กล ผู้ 
เอา อย่าง  ผู้ ให้ อย่าง เหมือน กระจก เงา หรือ แม่พิ ม' ที่ผ้เ อา อย่าง ประ หนื่ง เงา ใน กระจก หรือ รูป จาก แม่ พิมพ์ 
ถำก วะ จก งัคเ จนคี  กน มอง ก็ เห็น เงา เบน รูปคี  หรือ แม่ พิมพ์ ชคเ จนคี  การ พิมพ์ ลง ไป ก็ใค้ รูปคี  แม้ 
กน เรา ก็ เช่น เคียว กน  เมื่อ ผู้ ให้ อย่าง มี กิริยา วาจา อำ ฌาส โ) เบึน เช่น ใค  ผู้ เอา อย่าง ย่อม ถ่าย แบบ ออก มา 
เบน เช่น นน  โค ย แบบอ ย่าง ที่คี หรือ ชำ ชอง ผู้ ให้ อย่าง จะ ปรากฏ ออก มา ให้ เห็น ทาง กิริยา วาจา ของ ผู้ เอา 
อย่าง แบบ อย่า งที่คี เป็น ราก^ 1น แห่ง กวา ม สุข  แค่ แบบอ ย่าง ที่ เลว เบน วา ก^าน แห่ งก วาม ทุกข์  เมื่อ' 
เรา รัก กวา ม สุข จึง กวร รก ษา แบบอ ย่าง ที่คีใ ห้ยี่ง กว่า  แม้ เมื่อ เรา เก ลียค กวา ม ทุกข์  ก็กว ร เก ลียค แบบอ ย่าง 
ที่ เลว ให้ มากกว่า 

ผู้ ให้ อย่าง ก็อผู้ นำ  ชื่งฌ็ 'น ล็งแ ว คล' อ์มที่ สำ ก* ญ่  ผู้ เอา อย่าง กือผู้ คาม  เมื่อ ผู้ นำ ไป ฅรง ผู้ 
คาม ย่อม ไป ตรง  แค่ ถำผู้ นำ ไป กด  ผ้คา มก็ไ ปก ค เช่น เคียว ๆ* น พระ พุทธ เจำ ทรง เปรื ยบ คำ ย ฝูง โกฬื่ 
กำ ลำ ขำ ม ฟาก ไป อยู่ ว่า  * ‘ถ* าโค ตำ นำ ฝง ไป คด โค ทำ ฝูง ก็ คด ไป ตาม กน  ถา โค นำ ฝูง ไป ตรง โค ทำ ฝูง 
นนก็ ไป ตรง ดำ ย”  โดย นัย นจะ เห็น ไค้ ว่า  “ผู้ ให้ อย่าง เบน สง แวด ถ* อม ทสำ ค ญ อาจ นำ ผู้ เอา อย่าง 
ขน สวรรค์ หรอ ลง นรก ก็ ไต้”  และ ก็ส็ง แวด ลำ มน นมี อยู่  ๒ อย่าง  คือ  วัคถุ กับ บก กล  ชื่งมี บทบาท 
สำ ก* ญ่แก่ ชีวิต ของ กน เรา มาก  ใน ทาง นำ ให้ เลว ลง หรือ ทำ ให้ ดี ขน คาม กำลัง 

ส์ง แวด ล* อม คือ รัต ถุ  หมาย ถึง สถาน ที่ หรือ ดิน พา อากาศ และ อาหาร  ที่ อยู่ และ อาหาร ย่อม 
เปลี่ยน แปลง นํลัย ของ กน ไค้ ส่วน นนึ่’ ^ ก็อที่ อยู่คี อาหาร คี  อาจ ทำ ให้ จิก ใจ ปลอด โปร่ง สคชื่ นคี ขน  กน 
ผู้ อยู่ ผ้กิน ชื่อ ว่า อยู่ คืกิน ดี  ที่ อยู่ ไม่ ดี อาหาร ไม่ ดี ขน  อาจ ทำ ให้ นิ ลัย จิก ใจ กา ทราม ลง  กน ผู้ อยู่ ผู้ กิน  ชื่อ 
วา อยู่ ใม่ดี กิน ไม่ ดี  เพราะ ที่ อยู่ สกปรก ใส โกรก อากาศ ถ่าย เท ไม่ ไค้  ย่อม ทำ ให้ ผู้ อยู่มื สมอง มึน งง และ 
กวา มกิด เสื่อม ทราม  ทาง พระ ศาสนา สอน ให้ นา' ก็ศย่ เมึ๋น นี่ สมา ย ถ้า สกปรก แนะ ให้ ชำระ ให้ สะอาด  ถ้า 


ทน น อากาศ ถ่าย I ทไม่ ไค้  แนะ ให้ ถ่ดแ ปลง แก้ไข ให้ อากาศ ถ่าย เท เข่า ออก ไค้  แม้ อาหาร ท ไม่ ค้ก จะ ท 
กำ ล" ง กาย ทรุด โทรม และ กำ ล ‘ง ใจ อ่อนแอ  ห ‘ไม กิน อาหาร ทื่ไร้ ประ โย ชน  สอน ไห้ กิน อาหาร ที่มีป ระ โย ชน 
และ ให้ กิน แต่ พอก วร ไม่ มาก ไม่ น้อย  แต่สี่ ง แวด น้อม คือ ว ฅถุน็ ยัง ไม่ สำ กัญ เท่า สี่ง แวด ลธม คือ บุก กล 

ส่วน สิง แวต ล้อม คือ บุคคล  สำ กัญ กว่า ส็่ง แวด น้อม คือ กัฅถุ  พึง เห็น คน บาง คน ที่ อยู่ ดี กิน 
ดีมี ชาติ สกุล สง  แต่มี กน พาล น้น ดาน หยาบ เบน ลึงแ วคน้ อม  ย่อม จะ กลาย เบน กน นิสย พาล ไค้  ข่อ นมี 
ภาษิต ใน หิโฅ ป เทศ เบื่น หล กว่า  “ล้า ท่า นม คน ใช้ เพ ยง คน เคย ว แต่ ท่าน ให้ คน ใช้ เลียง ลูก ของ 

ท่าน แล้ว  ต่อ ไป ท่าน ธะม คน ใช้ ถง  ๒ คน”  และ ภา ษิฅฝ รำ ว่า  “ล้า ท่าน ไป อยู่ ใน ฝูาสุ นข จง จอก 
ต่อ ไป ท่าน จะ หอน ไต้ เห มอน สุน้ข จง จอก”  เมี่อ ผู้ ให้ อย่าง คือ พ่อ แม่  ครู อาจารย์  และ หำ หน้า ทราบ 
ว่า ตน เบน สี่ง แวด น้อม  อัน จะ ให้ อย่าง แก่ผู้ เอา อย่าง แน้ว  กวร แก้ไข ป ร* บ ปรุง ที่อัว เอง ให้ ดี เพราะ มีหน้ ก 
อยู่ ว่า  “เม อ คน แก่ ไม่ คืแล้ ว คน หนุ่ม สาวจะ ดไต้ อย่าง ไร”  พึง ทราบ น้กษ ณะข อง ผู้ ให้ อย่าง  ๓ 
ประเภท นน กัง น 

®.  พ่อ แม่ เบี่น ผู้ ให้ แบบอ ย่าง แก่ ลูก  พึง ถือ ว่า แบบอ ย่าง เบืน เก รื่อง บน ชีวิต ลูก  แบบ 
อย่าง กือเ บำห ล่อ ชีวิต ลูก  ลูก ดี เพราะ แบบอ ย่าง ติ  ลูก เลว เพราะ แบบอ ย่าง เลว  ลูก ดี เอง เลว เอง หา มี ไม่ 
แต่ แบน อย่าง ดี เลว นนมี อยู่  เมื่อ พ่อ แม่มี บทบาท อัน สำ กัญ ใน การ ให้ แบบอ ย่าง แก่ ลูก  จึง กวร ปฎิ บ’ ฅ 
ชอบ ใน ระหว่าง กัน และ กัน  เช่น ซื่อ ตรง ต่อ กัน  ร' ก่ใก ร่กัน น้บ ถือ กัน  เบ็น ลู่ ชีวิต ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ กัน 
โน้ม น้อม เขา หา กัน ให้ รู้สึก ร่วม ใจ กัน  เอาใจ กัน  เชื่อ กัน  ถนอม ร' กษา 'นา ใจ ก' น อด ก ล้น กวา มก ระ วน 
กระวาย ต่าง  ๆ ให้ เกิด กวา ม สน ท สนม กลม กลืน ชื่น ซม ท' วกัน  ล้ง ใจ ประ พฤติ ดีเ' มน แบบอ ย่าง แก่ ลูก ที่ ร” ก 

เมื่อ พ่อ แม่ดี แน้ว  เลือด เ' นั้อเ ชื่อ ไข คือ ลูก  จะ ไค้ ถือ เบึน แบบอ ย่าง ประพฤติ ติ  และ เขา จะ 
ร้สึก ภูมิใจ ว่า  “เรา มพ่ อด แม่ ด”  แต่ อย่า ประพฤติ ให้ เบืน แบบอ ย่าง แก่ ลูก ใน สึงที่ ตน เห็น ว่า ชๅ  แม้ 
กน อ็นก็ เห็น ว่า ไม่ ดี  อัน จะ เบน สื่อ นำ ให้ ลูก เบึน กน เลว  และ ลง โทษ ให้ เขา รู้สึก อับ อาย ขาย หน้เ ว่ๅ 
‘‘ม พ่อ ไม่ ตแม่ ไม่ ด”  เมื่อ ลูก ร' บ แบบอ ย่าง ที่ เลว ไว้ เบน นิสัย แต่ แรก แล้ว  กรน จะ มา แก้ไข ให้ ก สับ กืน 
ดี ภาย หสัง นน ยาก นักหนา  กัง กำ โบราณ ว่า  “ด ดอน พอ กัด ไต้  กัด นิสย สันดาน นกัด ยาก” 


๘ 


บรรดา ลูก หญง ชาย 
พ่อ แม่ จะ กอบ กราม 
ลูก ยล ก็ สน จิต 
สบเ นอง นิสัย ไป 


ย่อม มุ่ง หมาย นิยม ตาม 
ผิด ลูก ช^ ร และ ดใต 
ทุก ชนิด ฟ้า ตด ใจ 
ตลอด ชพ พบ เวน วาง 


อัน ที่ จริง  พ่อ หริ อ แม่ กน เดียว มีก่า เท่า อับ กรู ฅํ้ง รอย กน  เพราะ ใน ห อัง กา เรือน หนึ่ง  มึ 
พ่อ แม่ เท่า นนเ บ่น เหมือน แม่ เหล็ก สำ หวํบ ภึงลู คฦน ทุก กน ใน บ' านนึ่ น์  เมื่อ พ่อ แม่ ให้ แบบอ ย่าง ที่ดี แก่ ลูก 
ของ กน  ชึ๋อว่ าเ บ่น เจ' าบุญ นาย กุ ณ, ของ ลูก  แม้ ลูก เดีน กาม แบบอ ย่าง ที่ดีข อง พ่อ แม่ล็ นับ ว่า เบ่น ลูก หนึ่ที่ 
ซอ อักย้ ของ เจ' าบุญ นาย กุณ 

กัง นน  เชิญ เถิก  เชิญ พ่อ แม่ ทุก ท่าน มา เริม ให้ แบบอ ย่าง ที่ดี แก่ ลูก ที่ ร* กกือ  “พา กน สร’ าง 

กิร ยา แบบอ ย่าง ทด งาม เรย บ ร’ อ์ย  สร’ าง วาจา แนบ อย่าง ทน่า รำ มุ่ม นวล ชวน พง  สร’ าง อัธยาศัย นำ 
* 

ใจ แบบอ ย่าง ท อ่อน ละมุน”  ให้ มิข็น ใน กน  และ นำ ออก ใช้ ให้ ลูก ได้ พบ เห็น  เมื่อ ลูก ได้ พบ เห็น 
บ่อย  ๆ จะ พลอย เอิก อุก สา หะ มี แก่ ใจ สม กรร’ บ เอา เบ่น แบบอ ย่าง  แก' ฃอทื  “อย่า แส กง กิริยา เหั้ ยม โหด 
กุ ร' าย  ทะเลาะ วิวาท ทุบ ก่อ ยก บดี อัน ให้ ลูก เห็น  และ อย่า V ากห ยาบ กาย ด่า ว่า อัน กัวย อัอย กำ อัน จะ เขียน 
เบ่น กัวอั ๆ ษร ไม่ ได้ ใหัลู กพ่ง  มี ■วะ น นลูา ของ ทาน จะ พลอง มีาไ ยา โหด อั 1ย  และ มี วาจา หยาบ กาย ไบ่กั ว ข” 

นึ่สุ ภาษิต ใน โลก นิกิที่ โบราณ กล่าว ไว้ ว่า  “ลูก ที่มี แม่ ดี วาจา อ ย่ฃ' างดี  ลูก ที่มี พ่อ ดี อิริยา อยู่ 
อัาง เรียบ วำย  พ่อ แม่ ดีสัง สอง  ลูก ท* งมื วาจา ดี  ท* งมี อิริยา เรียบ รำ ย ลูก ที่มี แม่ เลว  ปากอยู่ อัาง ร' ๅย 
ลูก ที่มื พ่อ เลว  อิริยา อยู่ อัเง หยาบ  พ่อ แม่ เลว ท* ง์ส อง  ลูก ท* งํ้ปา กร' าย  ท* ง อิริยา หยาบ”  นึ่แส คง ว่า 
“ลูก ดี อยู่ ที่ พ่อ แม่ ดี  ลูก เลว อยู่ ที่ พ่อ แม่ เลว  และ ลูก ที่ เลว ย่อม เผา นัว อก ของ พ่อ แม่ ให้ กรุ่น อยู่ กัว ยก วาม 
โศก  กัง ไฟ แกลบ กุ อยู่ ภาย ใน อุระ ประเทศ  ทำลาย กก ของ พ่อ แม่ ไห้ ว่าง เปล่า  กัง ก อัง ที่อ ■'อัพ ไร้ ท อัพย่ 
สิน  และ ทุบ นัว อก ของ พ่อ แม่ ให้ กก อยู่ ใน อ วาม ชอก ชํ้า ระทม ทุ อซ์”  กัง นน  โบราณ จึง เตึอ น ว่า  "จะ 
กู ช' าง ให้ ด หาง  จะ กู นาง ให้ ดู แม่  จะ กู ให้ แน่ ให้ ดู ถึง ตา ยาย’' 

ทุก ท่าน จง สำนึก ว่า  “พ่อ แม่ คอ แม่ พิมพ์”  แล ว สร' าง แม่ พิมพ่ ให้ ดี ไว้เ บ่น มาตร^' น จึง 
นำ ออก ใช้ ให้เ บ่น สงแ วศล็ อม ชอง ลูก  เพราะ ลูกเ บ่น ผู้ อยู่ โก ล้ชิต ตนึท สนม กบ ท่าน  และ แวด อัอม อยู่ 
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ค้วย ท่าน เสมอ ญ็' น นิ? ๅย์  ๓ ท่าน ผู้ แวด ลํอม เม็๋น แบบ อย่า งกี  ลูก! าๆะ มีนิส โ) ดี ไค้ ง่าย  เสก กา ถาน บ่อย  ๆ 
ทาน จะ เบน พ่อ แม่?) วอ ย่าง ที่ดี เลิศ ๅๅ  “1อม นิยม  มหา นิยม  การ มี ลม หาย เจ คือ อๆ ยุวฌ นะ ชอง เรา  กิริยา 
วาจา เรียบ รอย  คือ ชีวิฅ เด่น ของ เรา  ซึ่ง เบึน ที่ นิยม ยี่ง นัก ของ กน ท่ง์ห ลาย  โอม จ* ญไร มหา จ* ญไร  ก/ าร 
ห้ยุค ลม หาย ไจ เบน หลุม ผง ศพ ของ กน?) าย  แด่ กิริยา วาจา ไม่ เรียบ ร ‘อย  คือ หลุม ผง ศพ ของ กน เบน  ซึ่ง 
เบน ที่ น่า เกลียด ย็ง นัก ของ กน ท่ง์ห ลาย” 


พ่อ แม่ ท ใส อง รา 
ลูกต็ อง พลอย หมอง ศร 
พ่อ แม่ ทใ สอ งด 
แมน ลกนั ง เกิด มา- 


เม่อ ตา ชาม รา ค 
ทใ กิริยา และ วาจา 
ประเสริฐ ศริศ กด นา 
ก็ ดล ใน สม ส่วน ก” น 


) ย.  ครุ อาจารย์ เบน ผู้โ แบบอ ย่าง แก่ ศิษย์  พึง สำนึก ในศั กคื ศรี ของ กน ว่า  กำ ว่า  “กรุ” 
เบน กำ ศ' กด สิทธ เบน กำ ที่ สอง รอง จาก กำ ว่า  “พ่อ แม่”  อ* น ศิษย์ รัจำ ดี  และ เบน กำ ที่ ศิษย์ รำ เกา รพ 
เหมือน กำ ว่า  “พ่อ แม”  กิ ปาน ก* น จน มี ภาษิต เฉลิม เกียรติ ว่า  ■■บุก กล ที่กว ร เกา รพ ถัด จาก พ่อ แม่ ของ 
เรา มา คือ  กรุ  อาจารย์  และ กรุ อาจารย์ ผู้ ส' ง้สอ น วิชาการ ย่อม เบน พ่อ แม่ คน ที่ สอง ของ เรา” 


และ กรุ พึง สำนึก ไน หนัา ที่ ชอง ตน ว่า  กรุ เบน ผู้ ก่อ กำเนิด พลเมือง ดี  คือ ชุบ พลเมือง ไห้ เบน 
นักร้  นัก งาน  นัก พูด'  นัก ดีด  นัก ประ ดิษฐ์  นัก ตำรา  นัก กไเ กนัแหตุผล  นัก ปราชญ์  และ นัก 
ศิล ธรรม  เมื่อ สำนึก ไน ศำดี ศรี และ หนัที่ อย่า งนแลว  พึง ทราบ ว่า ศิลปะ แห่ง การ สอน คือ ศิลปะ แห่ง การ 

ปลก กวา มอ ยาก ร้อย าก เห็น  ถัน เบึน ธรรมชาติ ไน จิต ไจ ของ ศิษย์ ไห้ ฅี่นฃํ้ น และ ศิลปะ แห่ง การ ปลก น้น 

'โ^  ะ,^  , , , ^ บ', 

ก็ คือ แบบอ ย่าง  จึง กวร ตง ไจ สร* าง แบบอ ย่าง แห่ง วิชา  แบบอ ย่าง แห งอ นาม* ข และ แบบอ ย่าง แห่ง 

จรรยา  ไห้ มี ขน ไน ตน และ แล วนำ ออก ไช้ ให้ เบน แบบอ ย่าง แก่ ศิษย์ ต่อ ไป 


กรุ ให้ แบบอ ย่าง แห่ง วิชาการ งา นอน าม่ย และ วิรร ยา แก่ ศิษย์ น น กวร ดู เยี่ยง ทะเล ซึ่ง อยู่?) า 
กว่า ลำธาร  และ ได้ ร* บนา จาก ลำธาร บน นุบเ ชา  แต่ กล ไ) เบึน เจ ำอขู่ เหนือ ลำธาร  หรือ ไม้ ซีก ไม่ กวร เอา 
ง่คไ ม้ชุง  แต่ ไม้ ชุงถั อง เอา ไม้ ซีก นนแ น ละ งำ  แถัว กวร นอน ตน ลง ห) ศิษย์  ท่า กวา ม สนิท สนม ไห้ เบึน 
ถัน เอง และ มี ขน ติ เมตตา หล่อ เลย งไา เไห็ ชุ่าา ร้จำ ผ่อน หนัก ผ่อน เบา ไม่ ตึง ไม่ หย่อน  ไม่ รอน ถึง กับ 
ไหม้  ไม่ เย็น ถึง กบ บูด  ถือ' ร่า  ถัก ของ กรู มี ใช่ สำ หรบ ลูก ใน ไส้  แต่ สำ หรบ ลูก ใน กวา ม หวัง คือ ศิษย์ 


ทา ใจ ค ใน ท่า มก ลาง ศิษ [เผู้ 7 บ กวน  อ่อน โขน ใน ท่า มก ลาง ศิษย์ ผู้คร็ ^ เย  ร้ กษา อารมณ์ ให้ อยู่ ใน ล* กษณ ะ 
สงบ เต ง ขม  มี ริม ผี ปาก ปราศจาก การ คุ อ่า ว่า ร ‘าย เผข แท่ ฎ้00 กํๅที่ ดี น่า ชึ่นโ จุ  เอา อก เอาใจ ศิษย์ และ คุ ศิษย์ 
ท่วย อ* ธยา ศัขไ มฅรี  แสดงออก ซึ่ง ล “กษ ณ:; ขั้มแ ขม แจ่ม ใส  มีน ขน์ ดา ชื่น บาน หรรษา  เจรจา ไพเราะ อ่อน 
หวาน  เบ็๋น เสน่ห์ ยวน ตา และ ยวน ใจุ 

เมื่อ ศิษย์ ผู้ เอา แบบอ ย่าง  ได้ ประสบ พบ เห็น กิริยา แบบอ ย่าง  วาจา แบบอ ย่าง  และ นา ใจ 
แบบอ ย่าง ทคี งามอยู่ เสมอ แล' ว ก็ จะ พาก ไ เถือ เบ็๋น แบบ ฉบ ไ) กระทำ ตาม  อบรม ตน ให้ เบืน ผู้ริวิ ชา  รู้ 
การ งาน  รู้อ นาม* ย รู้ จรรยา ตาม อย่าง กร จน เบน คน ช่าง รู้  ช่าง คิด  ช่าง ทำ  ช่าง พูด  ให้ ภูมีรู้ ใน ทาง 
ท่ถูก  ทำ การ งาน ควย กวา มฃณั ขัน แข็ง  มี กำ ล ‘ง กาย กำ ลง ใจ แข็ง แรง  ประ พๆศิ กิริยา วาจา ใจคิ งาม  จน 
ปราก ฎ เบน มี วิชา คีมี การ งาน คิ  มีอ นาม โ] ดี  มี จรรยา ดี  เบ็น แบบ ฉบ' บ ประดับ ศว ให้ สง่า งาม 

ครู พึง ทราบ ว่า  “กรู กือ กระจก เงา  ศิษย์ กือเ งา ใน กระจก เงา  เมื่อ กรู เบ็น กระจก เงา แบบ 
อย่าง ที่ ราบ เรียบ  หาก กรู เบ็๋น กระจก เงา แบบอ ย่าง ที่บิค พร้ว ไซร้  ก็มีห วัง ว่า ศิษย์ ของ ท่าน จะ มี ดัก ษณะ 
บิคเ บั้ยว น่า เกลียด น่า กดัว พิลึก’’ 

กรู จง เบน แบบ อย่า งที่ดี เถิก เพราะ  “กวา ม สามารถ ของ กรู ใน การ กระตุ้น เตือน ศิษย์ ให้ 

กระ ตือรื อร นใน การ ศึกษา และ การ ปฏิบ 'ด้น น คือ แบบอ ย่าง มี ใช่ กำ สอน  แบบอ ย่าง นนเ บน สม บ' ฅที่มี 
ราก ายื่ง ใหญ่ กว่า สี่งอื่ นใค ดัน จะ นำ ให้ ศิษย์ เกิด เลื่อมใส  โ ดัง กำ น* บก รูดัว ยก วาม บริสุ ทธ ใจ  พร' อม ท* ง์ 


นิยม สมพร ให้ เกียรติ แก่ ท่าน ว่า  “ภาย ใน เก รื่อง แบบ แห่ง ครู อาจารย์ ของ เรา นั้น  คือ นิสัย แบบอ ย่าง ที่ 

เรา พึง จง ร* กภ* กดีแ ละ เคารพ อย่าง สูง” 

คณค ร จง ประ หยด 

คอย ระ มด ข จด หนอง 

จ ข 

เลก ชว ละ คน อง 

■รก ษาเ รยบ ระ เบย บด 

ให้ แบบ นิสย เก อ 

แก่ ศิษย์ เพ อ จะ ได้ ม 

กิจ ชอบ ประกอบ ต 

เบน นิสัย สบ โป นาน 

๓.  หํงห น็าเ บน ผู้ ให้ แบบ อย่าง แก่ คน ใน ปกครอง  ฅ้อง อย่า ลืม ว่า  “หมู่ กณะ ใด บูชา คน 
ส จริฅ  ชัง คน ทุจริต  ยกย่อง คน ข ดัน ชัน แข็ง  เชิด ชู คน กดัา  หมู่ คณะ นั้น จัก พ ดัน วัฒนา  แต่ หมู่ คณะ 
ใด ด หมื่น กน สุจริต  นิยม กน ทุจ ริก  ยกย่อง คน ข็เกิ ยจเ สมอ คน ขยัน ดัน แข็ง  เชิด ชุก นขั้ข ลาด ข็นเ ท่า คน 


® ® 


กลา  หมู่ คณะ นน จะ พล น พินาศ”  และ แลำ  “จง ถือ การ เชิด ชูผ้ที่ ถูก เห ยี ยม ยำ ปราม ปราม ผู้ บ่' 

ประหาร  ให้ การอา ร' กขา กุ้มก รอง แก่ผ้ อยู่! น ศีลธรรม นำ กวา มอํป ยศ อคส ไป สู่ผู้เ บียค เบือน  ว่า เบน วิธี 
การ ปฎิบ ค ให้ เบ็น แบ วอ ย่าง  นำ หมู่ กณะ ฃํ้นสู่ ที่ หมา ยกืยิ  อารยะ” 

หำ หน้า งาน ทุก ชนิด  ซึ่ง เบน ผู้มี หน้าที่ รบ ผิด ชอบ ชะตา กรรม ของ ประเทศ ชาติ  เม อ 

ปรารถนา จะ ให้ แบบอ ย่าง หวำ ไห้ ผู้ อยู่! นบ ำศีบ บัญชา ดำเนิน ตาม  ย่อม ระ มด ระ ว* งฅว ให้ อยู่ ใน ศีลธรรม 
อ' นดื งาม  พยายาม ทำ ศีทุๆ ส็ง ให้ เบน แบบอ ย่าง แก่ เขา  บำเพ็ญ ตน ให้ บริสุ ทธื้  ไม่ ให้ บกพร่อง ใน หนา ที 
ประพฤติ ฅ่อสึ งที่ดี  ไม่มึ ราศี มำห มอง ใน ตำ  พดอ ย่าง ใด ทำ อย่าง นน  ถือ ศีล ถือ สํกย์  ถือ กวา ม ถูก ตรง 
ยุติธรรม เบน การ งาน  ไม่ ถือ อำนาจ บา เถื่อน เบี่น การ งาน  .เมึ่ อ สง สอน เขา ฅนเ อง ตอง ทำ ได้ ก่อน  กำ พูด 
เบน กำ พูด  กำ ส* งเบึ น กำ ส* ง ตอง ไม่ศี แต่ พูด แม้ ทำ ก็ดี ดำ ย นี่กืธ V ฑัทน้ าที่คี เบ็๋น จง รำ ภำดี  และ เคารพ 
น้บ ถือ จอง ผู้ อยู่ ใด้บั งก' บบัญ ชา 

หำ หน้า ที่คีเ ช่นน็  จะ บำเพ็ญ ละ เวน อะไร อย่าง ไร  ย่อม ยึด กวา ม เที่ยง ธรรม เบึน ห ลำ การ 
ใช้ นิ กก หะ เบึน อุบาย ขู่ ขนาบ ผู้ ทำ ผิด เพ็อ ให้ ไม่ ให้ ทำ ผิด อีก  ใช้ บคก หะ เบึน อุบาย สน* บสนุ นผู้ ทำ ดี  เพื่อ 
เพี่ม กำ ลำ ใจ แก' เขา ให้ กวา มดี ต่อ ไป  และ ใช้ ทิฏฐานุคติ เบ็น อุบาย ให้ แบบอ ย่าง เพื่อ โน มน ำวจิ ฅใจ เขา ให้ 
ใกร่ กระทำ ตาม  ไม่ ใช้ กโล บาย เล่ห์ กระเท่ Vห์ ปราศจาก ถูก ไม้  ไม่ จะ กล ะ ลามก โลภ โม โท ส' นใน ทาง ผิด 
ต^ง ใจ เพียร ทำ ดี  แม้, การ ทุจริต จะ เล็ก น้อย ก็ใม่ ดีด ตรึก ตรอง ที่ จะ ทำ 

เมื่อ หำ หน้า ประพฤติ ตน ให้ ถูก แบบ ฉบับ ของ กน มี ศีล มี สำย์ อย่าง น ปวง ประชา ย่อม ยก ชํ้น 
เบน เทพ เจำ แห่ง อุณ งาม กวา มดี  แม้ คน ใน บัง บับ บัญชา ก็ ยึด เบน ที่พื่ง อุ่น อก เย็น ใจ ของ ตน  เมื่อ เขา ทำ 
ผิด พลาด ก็ ร่วม ร' บ ผิด'  ไม่ ดีด สลด เอา ตำ รอด  แม้ เมื่อ เขา ทำ ชอบ ก็ ร' บสน้ บสนุ น ไม่ บดบัง  ทำ อะไร ยึด 
ศีลธรรม เบน ห ลำ  สมัคร ใจ อด ทน มากกว่า ยอม ทุจริต ดำเนิน ชิวิต ให้ ชอบ คำ ย ทำนอง กลอง ธรรม ถือ ว่า 
“หำ อก ของ หำ หนำ มิโช่ สำ หรบ ญาติ ใน สาย โลหิต  แต่ สำ ห ร* บ ญาติ ใน สาย ชาติ” 

เมื่อ ผู้น้อย ได้ อยู่ ใต้ บำ กับ ม' ญชา ของ หำ หน้าที่ ดี เช่น นั้ก็ เย็น ใจ นอน ดา หลับ  ถือ เบ็่น แบบ 
ฉบับ เจริญ รอย ตาม  พลอย เบน กน ดีมี ศีลธรรม  และ อยู่ เบ็น ลัน ติ สุข ตาม ลัน  แต่ หาก หำ หน้า เบน ก V; 
เลว ทราม ไร้ ศีลธรรม  ซึ่ง น่า จะ ยื่น มือ เช่า กำ จำ ทุกข์ บำ ■รุง สุข ให้ แก่ ประชา ราษฎร์  ก็ กลับ พยายาม กอบ 
โกย ท ร' ำย์ข อง ชาติ และ ขอ'’ เข' เ^ช่ โ^^ “มื’ ผู้ อยู่ ใน ปก กรอง ก็ เดือด เน็อ รอน ใจ 


๑ เ& 


นอน ฅา ไม่' หล ‘บ และ จุ ะ!. ค้ช่ฏ ง I, ดู้ๅ 51| ๅม -5 ฎ ยก ร* ทํๅ ตๅม  ซึ่ง จุะฅ็ อง พลอย ฅกทุ ๆข์ ได้ ยาก ไป ค็วย  เพราะ 
ความ ไร้ ศีลธรรม เช่น' แ หาก มืขน มาก  ก็กือ มูล เหฅุ แห่ง การ จุ ลา จุล  โจุร กรรม  ป ลน สะดม และ การ 
ทุจริต รอย แปด  แล วจะ ต' อง ถูก ปราบ ต็รย อำ นา จุเบี่ น ธรรม บ่ๅง ไม่ เบี่น ธรรม ปาง 

ห่วห นำ ดือ ผู้' นำ  แต่' ผึง ■กราบ ว่า  ผ้นำ 'ที่ดี ไน โลก' นั้ดือ ผู้ นำ' กี่ เล็ง สุข เลิศ  ไม่ แลก เอา กวา ม 
สุข ของ ตน ด' วยก วาม ทุกข์ ของ!] ระ ชา 7า ษฏร  ย่อม สละ สุข พอ ประมาณ เสีย  เมื่อ ผู้ นำ ต* ง์ตำ ใ' ห้เ' กี่ ยง ตรง 
แล ว ผู้อซู ใน ปก กรอง จะ พาก* นทำ การ ตาม หนำ' กี่  โดย มิ V เก ต' อง ขอ ร' อง ออก ปาก  ถ' าผู้ นำ ไม่ ต* ง์ตว ให้ 
เท ยง ตรง แล' ว แม้ จะ ออก ปาก ขอ ร' อง ส* ก เท่าไร  ๆ ผ้อยู่ ใน ปก กรอง ก็ ไม่ เชื่อ พง  [ถึง จะ ทำ ก็ ทำ ด' วยก วาม 
จำ ใจ  ผู้ นำ กี่ดืดื อผู้นำกี่นิ ยม การ ข่ม ตน เอง เบึน หลัก เกณฑ์  ทำ ให้ อย่ใ นก วาม กุ้มก รอง เบ็' นสฺข สำราญ 
เบน กี่ ตอง ตา ต' อง ใจ ของ เขา ท’ ว ไป”  และ เขา ก็ ว่า ง่าย สอน ง่าย  ทำ ตาม กำ บ* งก* บบ* ญชา ของ ผู้ นำ ดำ' ย' นำ ใส 
ใจ จุริง . 


มิ ใช่ การ ปก กรอง กี่ นาน  เบ็่น เหตุ ให้ ประเทศ ต' องผึ นาศ  แต่ เบน เพราะ ผู้ นำ ให้ แบบอ ย่าง 
กี่ผค  เรา จะ มี ประเทศ ชาติ กี่ดี ไม่ ได้  'หาก กน ทุก กน ใน ประเทศ ชาติ นน  พา ลัน ร* บ เอา แบบอ ย่าง กี่ ผิด 
ขอ ให้ หำ หน้า ทุก กน ปฏิบํ ต ตาม กฏห มาย เถิด ประชาชน จะ ปฎิ บด ตาม ท่าน เอง  เมื่อ หำ หน้า ป ฏิบํฅ ตาม 

กฎหมาย  และ ประชาชน ป ฏิบฅ ตาม หำ หน้า อยู่ ตราบ ใดแ ลำ  บ้าน เมือง ก็ ยำ ตง อยู่ ย’ งยืน ตราบ นํน 


ยาม ฝูง โค ขาม ฟาก 
โค โจก นำ ตรง ต 
ม่วง โ คอน ตาม ร 
ผั้หม ต ไม่ คด เคย ว 


นท 

จุ;!.!.. 

ฒ เลย ว 

รุด ค่า ม 

ไต่ เต้า ตาม ลัน 

(พระ ราช นิพนธ์ ใน รัชกาล กี่  ๖) 


ลัน สุภาษิต น 
แห่ง ผู้ทเ บน ใหญ่ 
ม หน’ าท นำ ใคร 
จำ จะ ต้อง รอบ ร 


เต อน  เจ 
ยิง ผู้ 

ใคร นน  น็ต 
จัก แท้ ทาง ตรง 


I 


ด ส) 


ประมวล กวา ม ว่า  “พึ๋อ ผู้ใหญ่ คือ พ่อ แม่  กรู อาจารย์ และ หวห นำ  ^ 

อย่าง  ฅํ้ง์อ ย่บน ส จริฅ และ ยฅิ ธรรม  พยายาม สร ‘าง กิริยา แบบ อย่า งที่กี  สร* าง วาจา แบบ อย่า งทีดี  ส วิ''*’’ 

*7  ’ ’ ’ . . . ... 


นา ใจ แบบอ ย่าง ที่คี  แล วน์า ออก แจก จ่าย แก่ ผู้น้อย  ส่วน ผู้น้อย คือ บุฅร ธิดา ศิษย์ และ กน ใน ปก ก วิ' 0 'วิ 
ซึ่ง เบน ผู้ที่มึ หน* าที่เ อา อย่าง  ก็ฅง์ ใจ ร' บ เอา แบบ อย่า งทื่ดี มา ปฏิบํ ฅจน ให้ เกิด ผล เบืน แบบ อย่า ■วิษ^^ วิ' ^ 

ที่ กิริยา วาจา ใจ  หาก ได้ เช่น น ผู้ใหญ่ จะ เบื่น ผู้ใหญ่ แบบ อย่า งที่ดี แม้ ผู้น้อย ก็ จะ เบน ผู้น้อย แบบอ ย่า' วินีอี 


อ' น การ ให้ อย่า งก* บ การ เอา อย่า งนน  [เบน ประหนึ่ง โร ก ติดต่อ  เพราะ เกิด ขน ติดต่อ กน ได้ 
ง่าย  เมื่อ ผู้ ให้ อย่าง แสดง ผี่ไม้ ลาย มือ ไว้ ให้ เห็น เบึน แบบอ ย่าง ก็ นำ ให้ ผู้ เห็น ยึค. บน ธง  น้อม จิฅ ลง วัเา เอา 
เบ็่น แบบอ ย่าง ได้  แม้ ผู้ เอา อย่าง จะ มืใ กร มา บังคับ แต่ อาศัย ได้ เห็น แบบอ ย่าง อยู่ บ่อยๆ ก็ จะ กลอย ดาน 

เยี่ยง อย่าง ด้วย ตน เอง 

นึ่คือ ธร่ รม ดา ส' ญ่ชา ฅผูา ณ ของ กน  และ สัฅว์ ที่ อยู่ กัน เบื่น หมู่ ใหญ่  มักมื อำนาจ อยู่ เหนือ 
กวา มกิค  ด เถิด ฝูง โก ที่ ข* งก อก ไว้ จำนวน มาก  ด้’. คัว หนึ่ง กระโดด ข* ามก อก ออก ไป โดย ทาง ไหน คัว อื่น 
ก็ กระ โดฅ ตามออก ไป โดย ทาง นน  แม้ กน เรา ใน กรอบ ครัว หนึ่ง  ๆ ก็ เช่น กัน  หาก ผู้ใหญ่ ทำ ฅน ให้ เบน 
แบบ อย่  1ง ที่คีมํ กิริยา วาจา สุภาพ  ถือ ระเบียบ วิน้ย เกร่ งก รัด  มีกัธ ยา กัย อารี อารอบ  ด* งใจ ประกอบ กิจ 
ศาสนา  มืถือ ศิล น้า รักษา ศิดแ ปด ตาม กาล ลม' ย เป็น คัน  กน ใน กรอ บก รัว นั้น ก็ จะ พา กัน ดำเนิน ด ■ม 


พึง ทราบ วิน้ย ของ ผู้น้อย อื่กอ ย่าง หนึ่ง  ซึ่ง มัก กล* อย ตาม ผู้ใหญ่  เมื่อ ผู้ใหญ่ เบน อย่าง ใด 
ผ้ น้อย จะคั อง ถ่าย แบบ เป็น อย่าง นั้น  เช่น ผู้ใหญ่ น้มสึ งที่ ไม่ ขอน ให้ ผล เป็น ทุกข์  แต่ คัว กลับ ไป ทำ เสีย 
เอง  หรือ สอน เขา ให้ ทำ สึงที่ ชอบ อำนวย ผล เป็น สุข  แต่ คัว เอง หา ได้ ทำ ไม่  หรือ ดแต่ ติ เขา ส่วน คัว กล' บ 
ทำ อย่าง ที่ฅน ติ เขา เช่น นึ่  ผู้น้อย ย่อม แล เห็น และ รู้ เท่า ทัน จะ ไม่ ทำ ตาม ที่ สอน  แต่ จะ ทำ ตาม อย่า งที่ผ้ ใหญ่ 
ท่า  ท่าน ผู้ ให้ อย่า พึง ระลึก เสมอ ว่า  “ชีวิต แบบ อย่า งที่ดี  ย่อม เตือน อนุชน ให้ บำเพ็ญ กวา มดี ตาม  แม้ 
ชีวิต นน จะ แตก ดบฺแ ลัว  ก็ ย' งที่ง รอย ไว้ ให้ อนุชน เจริญ รอย ตามอยู่ ชั่ว กัลปาวสาน” 

ผ้ร* บ เอา แบบอ ย่าง ที่ดี  ชื่อ ว่า เชิญ เทวดา เข* ามา เผา บัาน แต่ ผู้ ร* บ เอา แบบอ ย่าง ที่ เลว เท่า กับ นํๅ 
ป็ศา จ เข* ามา ใน บัาน  นึ่ก็อ ย่ที่ผู้ ให้ อย่าง  ดาม ปกติ กน เรา จะ เป็น กน หรือ ลิง นั้น ย่อม แลัว แต่ กิริยา มรรยาท 
ข ยง เขา เอง  “ถ้า ผู้ ให้ อย่าง มี มรรยาท เป็น กน  ผู้, อา อย่า งก็มี มรรยาท เป็น กน  แต่ เมื่อ ผู้ ให้ อย่า รม้ 

ลักษณะ เบน ลิง  ย่อม มีหว 'ง ว่า ผู้ เอา อย่า งด* อง มีถ้ก ษวิวิ เะเ บน ลิง ด้วย” 


เม อ ท่าน ผ้ให้ อย่าง มุ่ง จุะช้ ฤจูง ผู้!. อา อย่าง!, ห้ทํๅ ดี  อย่า ลืม ว่า หา กก วาม ประ พคุฅิ เลว ท 7 าม 

อยู่ ใน ตำ จง กลับ ฅวป ระ พ [เดี ดี!] ง้อ!] 5.3 ดุ ไ^ เ^ {5-14.11 บ บอ ย่าง ที่กี  และ ทำ คีต ามที่ ฅนฒั จง เขา แลำ เขา จะ 

พอ ใจ สน” กร ทำ ดี ตาม เอง  ขอ สำ กัญ อยู่-ที่ ว่า  “๓ ท่าน รำ ชาติ เกา รพ ศ์าส นา จริง แล ว ขอ อย่า นำ บี' ศาจ 
เขา มา ใน บำน  แต่ จง เชิญ เท ว ตา เข ■'มา เผา ปาน เถิ ต” 

^ ำขา ฝูง หง ส เบน หงสํ่  เาภ้ ฝูง กา เบ่น กา”  นื่ก็ กำ ขำ ท่าน ผู้ ให้ อย่าง ควร สร ำง แบบอ ย่าง  - 

ที่ดี ขน ใน ตำ  ให้ เบ็น กิริยา แบบอ ย่าง  วาจา แบบอ ย่าง  และ นา ใจ แบบ อย่าง แก่ ผู้ นำ ย กอย ร”' บ เอา อย่าง 

อยู่ พว่' อมแ ลำ จน ปรากฏ แก่ ส”' ง คม ว่า  ‘พ 0 ฅำอ ย่าง  แม่ ตำ อย่าง  ครู ตำ อย่าง  หำ หนำ ตำ อย่าง” 

จึง จะนํ 'มู้ น้อย เขา ถึง ตำรา ที่ ว่า  “เข ำฝูง หงส์ เบน หงส์”  ' แต่ ระ วำอ ย่า ทำ แบบอ ย่าง ที่ เลว ไว้  กัน เบีน  - 
การ ผลัก ใส ไล่ ส่ง เขา ไป หา ทำนอง ที่ ว่า  ‘'เข ำฝูง กา เบน กา”  เพราะ เขา ชอบ กิริยา แบบอ ย่าง  ชอบ วาจา 
แบบอ ย่าง  และ ชอบ น้า ใจ แบบอ ย่าง มากกว่า กำ สอน 


คบ กา กา โหด ให้ 
พา ตระกูล เหม หงิส์ 
คบ คน ชำ จัก ปลง 
ตราบ ลูก หลาน เหลน มำย 


เส์ย พงษ์ 
แหลก ดำ ย 
ปลด ชอบ  เส์ย นา 
ไม่ พน นินทา 
(โลก นํดึ) 


เมื่อ เรา มี แบบ อย่า งทื่คี  ชึ๋อ ว่า มี สม บ” ฅิไว้ สำ ห รำ แจก จ่าย ให้ แก่ กัน และ กัน  จำ ว่า ได้ ฝาก 

กัน ฉบำ ไว้ ให้ อนุชน เจริญ รอย ด'' ม แต่ เมื่อ เรา มี แบบอ ย่าง ที่ เลว  ชื่อ ว่า มี ตำ โรค คีต ต่อ ไว้ สำ หวิำ แจก 

จ่าย แก่ผ้ เอา อย่าง  ให้ ตอง เบีน โร ก สืบ มรดก กัน ต่อ ไป โดย ลำ กับ  เพราะ ว่า ความ ประ พฤต ของ ผู้ เอา อย่าง 
ไค้ ขน อย่กั บก วาม ประ พฤติ ของ ผู้ เอ' 'อ ยำ''  เมื่อ ผู้ ไห้ อย่าง ทำ แบบอ ย่าง ไว้ เช่น ไร  แบบอ ย่าง น น ย่อม 

เชื่อม สาย สม พน ธถึง กัน  โดย ชัก โยง ผู้ ให้ อย่าง  กับ ผู้ เอา อย่าง  ให้ ส่วน ความ ดี หรือ เลว ถึง กัน และ กัน 
กัง นน  ท่าน ที่อย่ ใน, ฐานะ เบึน ผู้ ให้ อย่าง พึง ทราบ ว่  1 “แบบอ ย่าง ย่อม ชนะ ทุก สง ทุกอย่าง” 
และ แบบอ ย่าง ย่อม มี เส นิหํ อึง คู^ ด'^ งโ ง^ เหมือน แม่ เหล็ก ดึง คด ชื่น เหล็ก  แลำ จง สร ำง 

กิริยา แบบอ ย่าง ที่คี  วาจา แบบอ ย่าง ที่คีแ ละ นำ ใ') แบบอ ย่าง ที่ดิชื่ นใม ดำ  ให้ เบ็^  “พ่อ ตำ อย่าง  แม่ 

ตำ อย่าง  กรุ; ตำ อย่' ง หำ หน้เ ตำ อย่าง  และ ปู ดำ อย่าง  ย่า ตำ อย่าง  ยาย ตำ อย่าง  ตา ตำ อย่าง  เพื่อ 


๑ (5เ 

ฒน เสน่ห์ กึง ด?! คๅ ง! จุ ของ อนุชน ให้ เขา ได้ ร ไ! เอา แบบอ ย่าง ที่คี  เบน ลูก ฅํวอ ย่าง  ศิชย ฅวอ ย่าง  ค ใ! 
ใน ปกครอง ฅัวอ ย่าง”  สืบ มรดก ประคบ ชาติ ศาสนา ฅ่อ ไป 


ผู้ใหญ่ เม อ ใคร่ ด 
ควร กอบ ระบอบ มุ 
อย่า หยาบ สุภาพ พร ใ) ม 

ผู้ นอ ย จะ คลอ ย ตาม 
แบบอ ย่าง อัน ค จริง 
อัวน ม่ง แต่ จง ใจ 


ทำ หน’ าทใ ห้อ ย่าง ค 

! ' . .1 . . 1,.. 

ล ฐาน เรย บ ระ เบย บ งาม 

อ่อน ละม่อม ทวาร สาม 

อัวย ชน ชม นิยม ใน 
บ่ม สง จะ เหลว โหล 
ประพฤติ ชอบ ประกอบ ต 


น็สย เมตตา กรุณา 


เชิญ เมตตา หม่ ให้ 
..า ” 

เชญ แบ ง การ รุณย่ บ่น 
' เชิญ ร่รม สุข ทุกข์ กน 

เม อบ วก ส 0 ง คุณ กล้า 
เพื่อน เกิด แก่ เจ็บ ตา ขล้ง หลาย 


สุข สนฅ 
ท' ว หล้า 

ให้ สมา  เสมอ เทอญ 
ส่ง เห สุข เกษม. 


เมตตา กรุณา  ดือ  ก่ลข าณนึ ตรข องเรา กอย เตือน ให้ เรา สำนึก อยู่ เสมอ ว่า  “เรา ทุก กน 
เบน เพ อน เกิด แก่ เจ็บ ตาย ควย ก* น จง ห ว* งดืต่ อก* น จง โอบ อ* อม อา รึ แก่ ก* าเ  จง เอ็น ค ปรานี ก* น จง เอั้อ 
เร^อ ช่วย เห ลึอเ กํ้อ กล ก* น จง สาม* กกีป รอง ตอง ก* น’’ 

เมื่อ เรา มี ก* ลยา ณ มิตร  กอย เตือน ให้ สติ อยู่ อย่า งนจ็ งก วรยิ นดืถื อปฏิ บ" ฅิตา ม โดย ชอบ  อย่า 
โกรธ เกลียด เบียด เบียน ก* น อย่า ทะเลาะ เบาะ แว' งก* น ยินดี ร่าเริง ยํ้มแ ย* ม แช่ม ชื่น ต่อ ก* น เกิด  ให้ แต่ 
ละ กน ร* กษา ตน เบน สุข ชื่น บาน เถิด  อย่า มี เวร ภ* ยต่อ ก*' น เลย  และ ควร ศึกษา ให้ รู้ ใจ กวา ม แห่ง เมตตา 

กรุณา ค' งต่อ ไป น 


®.  เมตตา  ดือ  กวา ม หวัง ดี และ ร* ก ใกร่  แต่ ร* กอ ย่าง ไมตรี จ็ตมิ ใช่ ร* กอ ย่าง หวง  พึง 

ทราบ ว่า รก อย่าง ไมตรี จ็ดน น เบน กุสล  ขำ ให้ จิต ใจ เยือก เย็น  ดีด อนุ เกราะ ห์ก' นล้ว ยก วาม หวัง ดี  โดย 
มิ ได้ หวัง ผล ตอบ แทน เพื่อ วัาเ บึนอ กุสล ขำ ไส้ จิต ไร รุ่ม ล้อ น ขำ ง เก่า  “รา กะ มี อำนาจ มาก ยืง  กน ผู้ อยู่ 

' ใต้ อำนาจ ของ มัน ย่อม ถูก ยิง  ยิง ควย ยสกึ อฅา  จาก ธนุกื อกั้ว  ให้ สุ่ม หลง งง งวย ลีมฅั ว ถึง แก่ สลบ’’ 

แน่ นอน  แม้ ผู้ทรง ไว้ ซึ่ง อำ นาๆ  มิค วาม เบี่น ไทย แก' ตน พร' งพล้ อม ด* ว้ย ยศ สัก ดื  สม บิต 
เกียรติคุณ  จะ ประพฤติ อย่าง ไร ไส้ ไม ท'! งพื่ถู ล จะ ขำ อะไร ไส้ ไน ทาง ที่ ไม่ มิค กฎหมาย  ซึ่ง ไม่ มิ อัน ใด 
จะ ทำ ให้ เสื่อม เลีย ก' า'! มเที 'ท ไทย เ! ก่ก เ*  แต่ พอ ถูก เจ* ารา กะ เข้า ครอบ งำ  มี หำ ใจ คู่ก รึง วัค มัด ตรึง ตา แล้ว 
กีไม่ พ* น่ถก เจำ ราก ะช่ม ซึ่ไบ่ ไส้  ทุก สิง ไส้ กล' บิ กลาย เสื่อม ถอย ไบี ทา! ก น' นมิไ ช่อึน  แต่ เพราะ เขา ตก 
เบน ทาส ของ เข้ เรา กะ  หัวใจ ถูก โซ่ ล่าม ไว้' •เน่ ม' ท ทา ข้า!- ที่าเ ไทย  ใจ เบี่น ทาส เสีย แล้ว 


๑ ปี^ 


ส่วน เม กก ามี อำ นาๆ ย็งา ว่า  สามารถ กน และ แก้ กวา ม พยาบาท  กวา มอ าฆา ก กวา ม มุ่ง 
วาย  กวา ม โกรธ  กวา มกิด แก้ แก* นไก้  ก้วย คอย เหนี่ยว ร* ง์ใจ เข้า ใน ทาง ที่กี ให้ กวา ม เบน ไทย แ •อ่ โ^ 

ช่วย ให้ ใๆมี อิสระ เสรี อย่าง สมบูรณ์ ไม่ เบน ทาส แห่ง ส็ง อะไร  เมื่อ ใจ มเม กฅา แล* ว ย่อม แก่ง ควง หน* าให้ 
เบิก บาน  ยํ้มแ ย ไ) แจ่ม ใส  แสก งอ อก ซึ่ง ลำ ษณะ ก ว* างข วาง เผื่อ แผ่ ท' วไป  โน* มนํ อม กน ให้ เข้ เหา กน 
สนิท ลน มก ลม เกลียว ก* น รีกใ กร่เ กา รพนับถือ ป รา ถ นาก วาม สุข แก่ ก* น ฉํนพี่ ร่วม ท* อง นำ ง ร่วม ไส้ 

ผู้มื่เ มก กา ท่อง เที่ยว อย่ ใน สน คาน  จน เกย ชิน เบน นิ สำ ย่อม สำนึก ใน กฎ ธรรม กา ว่า  * ไวา 
รำ ชิวิฅ ของ เรา  แม้ เขา ก็ รำ ชีวิฅ ของ เขา เท่า ก* บ เรา รำ ชิวิฅ ของ เรา  และ เรา อยาก ให้ เขา รำ ใกร่ เรา  ถึง 
เขา ก็ อยาก ให้ เรา ริก ใคร่ เขา เหมือน ก* น ไม่ อยาก ให้ ใ กรม าเบี ยก เบียน ชิวิต  ทำ ร* าย ร่าง กาย  หรือ 
ทร กรร มฅน ให้ ลำบาก”  และ ถือ ว่า  ‘‘ถ ำรำ คำ เอง ตอง รำ คน อึ๋น ด้วย  กวา ม รำ  กวา ม พอ ใจ  กวา ม 
สุข เบน ขุม ท ร' พย์ ขอ งก วง ใจ  หาก เฉลี่ย แบ่ง ให้ เกิด ท' วถึง ด้น ไค้  จะ เบน ที่ สบ ใจ ของ ด้น และ ด้น อย่าง 
มาก”  แลำ คิก, เฅ่จ ะอุบ่ ด้มภ์ บำรุง ผู้ อื่น  ไม่ ชอบ โกรธ ใคร  ไม่ ชอบ เก ลียค ข้งใ กร  ไม่ ชอบ ตคพ ยา บาท 
ใคร  ไม่ ซอ บคิใ กร  ไม่ ชอบ ให้ รำ ย บาย สี I กร  รำ ใคร่ เขา  เหมือน รำ ใกร่ ด้วเ อง ทำ กวา ม สนิท สนม 
ใน เขา เหมือน สนิท สนม ใน พ่อ แม่ ของ คน และ ปรารถนา จะ เห็น เขา ไค้ ดีมิ สุข  เพราะ เห็น โทษ ของ กิเลส 
นใเ ว่า  นอก จาก จะ เบน ข้า ศึก แก่ เมตตา แล วมัน ด้ง รบกวน หำ ใจ ให้ บน บวน ฟก ชา และ ทำลาย หน่วย โลหิต 
ใน ร่าง กาย ให้ เสื่อม เสีย ไป, 

ด้ง น* น เพื่อ หลีก เลี่ยง โทษ น้น ให้ ห่าง ไกล  เรา จี งก วรผื่ ก หำ ใจ ให้ มืน้ สำ เมตตา  อิด รำ 
ใคร่ เก้อ กล กน อื่น หริ ง ให้ เขา มีก วาม เจริญ เบน เบ อง หนำ ป ราว ถ นา อยู่ ด้วย กวา ม ไมมื เวร ภำด้ บ ใ กร  ๆ เมื่อ 
จะ ทำ ควร ทำ คำ ย เมตตา  กายกรรม  อย่า เบียด เบียน ซวิฅ  ทริพ ย์สม บำ  และ ประเวณี ของ เขา  เมื่อ 


จ' บใจ อย่า ค่า ว่า เสีย คสีเ ขา ให้ เดือด รำ น พูด แค่ กำ น่า ให้ สาม ำกี  อย่า ยุยง ให้ เขา แตก รำ วก่น่  เมื่อ พบ 
เห็น เขา แตก รำ ว. ด้น  ก็ ควร ช่วย ช เหตุผล กุณแ ละ โทษ ให้ เขา เห็น สม  และ ยอม ปรองดอง สาม กก ด้น 

แม้ ทื่สุก เจรจา ปราศ รำ ถาม ถึง สุาเ ดุ อ^^ 2 ^'' ด้^^ ด้® ^'’ ด้^  ถำ ไม่ ทำ ไม่ พูก  ก็กว ร ทำ ใจ ให้ ชุ่ม ชน เย็น 
สงบ  พ’ น่ จาก พยาบาท เบน เมตตา มโนกรรม 

ด้น การ อนุ เครา ะห็ ด้น ด้วย เมตตา น ย่อม อำนวย ผลอิ แก่ ด้น ท* ง์  ๒ ผื่าย  กือผื่ ายผ้ อนุ เกราะ ห็ 
ไค้ เห็น การทำ ของ ตน เนึ' นดุฃ ดุ*^ ส วิ  ผืาย พู้ได้ รบ อนุ เต รา ะห็ก็ ยินดี ปริ คา คอบ 


๑๘ 


คูเถิ ค เ- มอ!. รา ฅงข วค นา ยา อุทัย ไวัห น้า ม่าน ให้ เบ็๋น สาธารณะ แก่ ผ้คน สญ จร ไ I 'มา ไค้ ดื่ม ระ งบ กวา ม 

กระหาย และ แก้ รอน  ผู้ ใด ไค้ คึ่มย่ อม ยใ; ภ็ชึ๋น ใจ  อนุโมทนา ใน อุศล เจฅ นา ของ เรา  ผาย เรา ไค้ เห็น ผู้ 
คน มา ดม นำ ยา อุทัย  ก็เก้ ด บี่ฦม่ รา โม ทย์นี่ เม่น ๆฎฦ ๅาม จุริง ซึ่ง ไม่ มิใก งทัๅ น ได้  เพราะ เมฅ คาน เม่น ดุจ 
ม่วง คลอง ใจ กน ให้ หวัง ดีค่อ ๆ* นํ  เมื่อ ผาย หนึ่ง ทำ คีแก่ อีก ผาย หนึ๋ง  ฌืยที่ ไค้ รับ ก็ ย่อม ทำ ดีฅ อบ  นึ่ 
โก ลง สภา ษฑ โลก นิฑิ 

ให้ ท่าน ท่าน จก ให้  ตอบ สนอง 

นบ ท่าน ท่าน จำ ปอง  นบ ใหว้ 

รัก ท่าน ท่าน จก ครอง  ความ รัก  เรา นา 


สาม สง นเว นใว้  แต่ผู้ ทรชน 

แม้ สุภา ษฅใ นพ ระกา สน าก็มี อยู่ ว่า  ‘‘ผู้ สำ กา ระ ย่อม ได้ สำ กา ระ คอบ  ผู้ นบ ถือ ย่อม ไค้ นบ 
ถือ คอบ  ผู้ ไหว้ ย่อม ไค้ ไหว้ คอบ  ผู้บ ชา ย่อม ได้ บูชา ตอบ”  ทัง น้น  เรา จึง กวร เจริญ เม ค ตา ภาวนา 
อบรม ใจ ให้ มีนิทั ย เมฅ คา ผก มิค รก ไ] กน ทุก คน ทับ สำว์ ทุก จำพวก  ทังนึ่ ว่า  ‘‘ขอ ให้ เพื่อน เกิด แก' เจ็บ คาย 
ทุก ถ้วน หน้า  อย่า มิ เวร ภ โ) ต่อ ทัน เลย  อย่า เบียด เบียน ทัน เลย  อย่า มิ ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ เลย  ให้ แต่ ละ กน 
รำ ษาฅ น เม่น สุข  ๆ เถิด”  พึง ทราบ ทัวย ว่า  ‘‘กน ผูก มิตร ทับ ทัฅว์ ไค้ นน เม่น กนทื่ น่า นบ ถือ บูชา  เม่น 
กนทื่ ไว้ วาง ใจ ไค้ เสมอ  ชื่อ ว่า เม่น ผู้ ผดุง โลก  ซึ่ง โลก ทัอง การ กน ผู้ เห็น ปาน ทังนึ่  และ โลก ก็ ปรารถนา 
ให้ ทุก คน ทำ เช่น น น” 

เมื่อ เรา เจริญ เมตตา ภาวนา โดย นยนึ่ อยู่ ม่อย ๆ แม้ บาง กร* ง์พ ยา บาท จะ ไค้ ช่อง เพราะ กวา ม 

พน้ง เผลอ  ก็ อาจ ร้สึก ทัว หำ หำ ม ใจ จาก พยาบาท เสีย ไค้  ทัวย นิทัย เมตตา  หาก เรา ทุก กน ปฏิบ ำตน ให้มื่ 
น้ทัย เมตตา อย่า งนึ่  การ ผลาญ ชีวิต และ ทำ รัาย ร่าง กาย ของ ทัน และ ทัน  ก็ จก ไม่ มิ เลย”  ใ' จพื่ดุ รำ ย โก รฺธ 
' ง่าย  ควง หน้า ทบง ง่าย ยํ้ม ยาก  มา จาก พยาบาท  ส่วน ใจ ทื่ชุ่ม ชีนเ บีก บาน'  ควง หน้า ทยํ้ม แยม แจ่ม ใส 
มา จาก เมตตา”  น่กือ กำ ขวญ  ขอ ให้ ระลึก เสมอ 

๒.  0ร01 า คือ กวา มห ทัง ช่วย เหลือ  มิ ลำ ษณะ ให้ สงสาร เพื่อน เกิด แก่ เจ็บ ตาย ควย ทัน และ 
ให้ หวน ใจ เมื่อ เห็น เขา ไค้ ทุ! า™ กร- กํ'' สิ''’^'''^  แถ้ว คืด ช่วย บ่า บด ทุกข์ นน เสีย  เมื่อ เรา มิ กรุณา ท่อง เทียว  - 
ใน สน คาน  จน เกย ชิน เม่น นิถ้ย แน้ว  วิหิงสา ที่ ชอบ เบียด เบียน เขา  ก็ ไม่ ไค้ เข้า แทรก แซก  ‘‘ใจ คำ 

อำ มหิ ฅเห้ ยม โหด  ดวง หน้าที่ ดูดาย  ไม่ เห็น กวา ม ยาก ลำบาก ของ ผู้อึ๋น มา จาก โทษ  คือ วิหิงสา ที่ ชอบ 


I 


ซิ  ^ 


เบีย คพึย น ส่วนใจทเผอแผ่โปรขปรายควงหนำที่กอฏตแลสุฃทุกฃของผ้อึ๋นมาขิากฒุกือก^ะ^^ใทชอบ 
ช่วย เหลือ ผู้ฅก ทุกข์ ไค้ ยาก”  นื่เ รา อย่า ลืม จง ยืส เหนี่ยว เบ็๋น อารมณ์ ของ หำ ใจ อยู่ ทุก ขณะ  เพราะ ทาง 

ศาสนา มุ่ง ให้ โลก มีก วาม สุข เบน ที่' หมาย  ไค้ ฅำห 'แผู้ ชอบ เบียด เบึย น ว่า  “เบน คน เส นิยค จ’ ญไร  เทียว 
ก่อ กวน ใ' หุ้ โลก ขุ่น วุ่นวาย”  , และ สรรเสริญ กวา มก' 5 ณาที่ .บน เหตุ ให้ ไม่ เบียด เบียน ก' นว่า  “ให้ เกิด สุข 
ศาน ฅ์ส ราญ รมย์ ใน โลก” 

คน ไม่ มีนิส ยก' 5 ณาช อบ เบียด เบียน เจา ให้ ไค้ ทุกข์ นานา!] ร* การ  เช่น ทำ ให้ อ ว' ยวะ ของ เขา 
พิการ  ม ดาบ อด แขนขา ห* ก เบน ฅํน  ทำ ให้ ร่าง กาย ของ เขา เสีย โฉม  คือ เสีย รป เสีย งาม  และ ทำ ให้ เสีย 
ความ สำราญ คือ ทำ ให้ เจ็บ ลำบาก เสีย ความ สุข  'ทุด เสียด แทง ให้ เขา เจ็บ ชา' นา ใจ  ว่า ประชด  คือ' พูด ยก 
ย่อง ให้ สุ งก ว่า^ านะ ของ เขา  ค่า ว่า  คือ พูด กด เขา ให้ เลว ลง กว่า หุน เพ ของ เขา  พูด ส* ปป ล* บ ส่อเสียด ยุยง 
ให้ เขา แฅก รำ วก* น 

เมื่อ เขา เบียด เบียน มนุษย์ ดำ ยก' น ไค้แ ลำ  ส* ค่ข์เ ดร จ ฉาน ก็ยื่ง จะ ไค้ ร' บ ทุกข์ หน* ก มาท กว่า 

พิง เห็น เช่น เขา ใช้ ส' ฅว์ เทียม ลาก เข็น หรือ ไถ นา ให้ เกิน กำ ลำ ของ ม' น แมำ ณะ ใช้ ก็ เฆี่ยน ดี อย่าง ไม่ ป รา นี่ 
ก' กขำ หรือ เลื ยง ส* ตข์ ไว้ ชม เล่น  แค่ ไม่ ปรน ปรือ ให้ ม' นเบึ นสุฃ  ปล่อย ให้ อด อยาก อิด โรย' นำ ส' ฅว์ ไป ให้ 
ไค้ ทุกข์ ลำบาก  เช่น ผูก ม' ค่เ ทำ หมู เบ็ด ไก่ ห็ว หาม เอา หำ ลง  เล่น สนุก ซุก' ซน ดำ ยก วาม คะนอง  เช่น 
เอา ประทัด ผูก หาง สุนัข แลำ เอา ไฟ จุด  เอา ถ่าน ไฟ ที ยำ รอน วาง บน กระดอง เต่า  ปา นก  ปา คางคก เล่น 
คำ ยก อนอิ ฐนัอ นห็น  ‘ท งบ กที่ง ขาด โาแ ตน หรือ เงท รีด ให้ ขาด  หรือ ชน ไก่ ก' ค่ป ลา  กัด จํ้งห รีด  ซึ่ง 
เขา ผ้ดผ้ เล่น ค่าง สนุก สนาน เพลิด เพลิน  แค่ ส' ตว์ที่ ผจญ กันฅ อง ไค้ ทุกข์ ลำบาก ม''' ก 

ส่วน ผู่มนิ ส ยก' รุณา  ช่อ บ เมื่อ แผ่ โปรย ปราย  แสดง อาการ สงสาร เอ็นดู ผู้อึ่น  ใน เมื่อ นึก ถึง 
หรือ เห็น หนำ เขา ดู เหมือน เขา จะ มี ทุกข์ รอน อยู่ ใน ตำ  ไค้ ตน จต จำนง ไว้ ช่วย เหลือ เขา คำ ย' นา ใจ กรุณา 

เมื่อ พบ เห็น เขา ตก ทุกข์ ไค้ ยาก ก็ หวน ใจ  ประ หนึ่ง ว่า จะ ซอ เอา ทุกข์ ของ เขา มา ไว้ เบ็น ทุกข์ ของ ตน เสีย เอง 
หรือ เสมือน ๆ วาม ทุกข์ นน ทัน ตน ไค้ ร* บ็เ อง  แลำ ไม่ นี่งดู คาย  รีบ คิด หา อุบาย แก้ไข  ช่วย ให้ เขา ไค้ รอด 
พน ทุกข์ ไป อย่าง สูง  ถึง พร่า ความ สุข ของ ตน เอง ก็ ยอม  ซึ่อ ว่า ทำ ตน ให้ กน อื่น อุ่น ใจ หวัง พิง พา อาศัย ไค้ 

เพื่อ อบรม นึสย กรุณา ให้ มี อยู่ ใน ใจ  ทุก คน จึง ควร ผึก หัด ใจ ชอง ตน  ไป ที ละ ซึ่น  ๆ เช่น 

เมื่อ เห็น กน อ คอ ยาก ทุกข์ ยาก!^ ง^'' ^ า* หนำ  อย่า เบน คน ใจ ดำ ควร ผึกหั คฅน ให้ รู้สีก สงสาร  ห ว' นใจุ 

หา ทาง ช่วย เหลือ เขา คาม ค' าา ■แก่ ทุ  เห็น คน เจ็บ ไข้ ไม่ มีผู้พ ยา บาล  ช่วย ให้ ยา บอน อาหาร หรือ ช่วย 
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หาม หมอ มา รักษา^  เมื่อ เกิห นํ้^ไ ท่วม หรือ ไฟ ไหม้ บ้าน เรือน  ๆ เข์ๅ ช่วย ให้ เขา รอ ภศา ย หรือ พบ เห็น เขา 
ทา ผิห  อย่า นึก ชำ เติม โทษ เขา  ควร ช่วย ห'^ เมและ แนะ นำ ให้ เขา รู้ร์ก หน ทาง ห็ดีก ว่า  “ใคร ทำ ติท่ว ย 
ยอม ทำ ติฅ อบ แม้ ใคร ทำ ชำ ท่ฏก็ ทำ ทีท 01]  ใคร กล่าว วาจา รำ ย ต่อ ย่อม กล่าว วารี าดีศ อบ  ใคร มุ่ง รำ ย 

ต่อ ย่อม มุ่งคี คอบ''  นื่คือ น้สย กรุณา 

แต่ ระ วง เมื่อ เห็น ว่า ไม่ มี โอกาส รีะ กรุณา เขา ไค้ เพ 7 าะ เห คุ สุด ๅล่ย  หรือ มี โอกาส อยู่ แต่ เบน 
การ มีม่ง ควร เช่น รีะช่ ๅยผู้ รำ ย ให้ พน อา ชผูา แม่!! ดิ! แอ็นึ ต่นํ  ใ น^า นะ เช่น นึคว ร ตง ตน ไว้ ใน อุเบกขา 

โดย ยึด กรรม เบ็น อารมณ์ ว่า  “เขา มี กรรม เบน ของ แห่ง คน  มี กรรม เบึน มรดก  มี กรรม แต่ง ให้ เกิด 
มี กรรม เบ็น เม่า พัน/  มี กรรม เบน ที่ อาศัย ไป จำ ค้อ่ง รบ ผล ของ กรรมดี หรือ ชวทื่ คน ทำ ไว้ แล ว’’  แม้ ถำ 
เห คุรีะ ช่วย ยำ ไม่ มี  ก็ ควร เรี* ญ กรุณา ภาวนา ว่า  “ขอ ให้ เพื่อน  เกิด  แก่  เจ็บ  คาย  ทกถ็ วน หนำ จง รอด 
พัน รี  เก ทุก ฃทง ปวง เถิด’’  เมื่อ เรา ไค้ ปฏิม่ ค้อ ย่าง นึก วาม ยำ ทุกฃ์ ให้ เกิด ชํ้นแ ก่ศัน ดํว่ย การ เบียด เบียน นน 
ก็รีก ไม่ มี เลย 

เมตตา กรุ ณานึ  น ไ) เบีน คุณ ฟอก ใจ ให้ สะอาด สุก ใส  และ ให้ บน เทิง เริง รึ่นชี่ น บาน  เมื่อ 
เบึน นิ ศัยข อง คน ที่ อยู่ ร่วม กน แต่ ละ คนแ ลำ  ก็ เหมือน สาย ฝ นอน แม่ ว เบา จาก พัอง พ้า ลอย มา สู่ ควง ใจ ของ 
คน ทุก คน ที่ อยู่ ร่วม กน  ดวง ใจ ของ ผู้ใหญ่ และ ดวง ใจ ของ ผู้ นอ ย แต่ ละ ดวง ไม่ รู้ จ'' ก โกรธ ใคร เกา รพ 
น ไ) ถือ กน ฉัน พื่น’ อง ไม่ ออก ห่าง จาก หมู่ คณะ  ถือ ว่า ธรรมชาติ สร ำง กน เกิด มา ช่วย ฉัน เหมือน อวำ วะ ส่วน 
ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย  เห็น ชิวิฅ ที่ อยู่ ร่วม ฉัน เบึน สึงที่ นํ  เรื น รมย์ 

เชิญ ด เถิด  ดวง หนำ ของ ผู้มีนิ สย เมตตา กรุณา น น ย่อม เอิบ อื่มยั้ ม แยม แช่ม ชื่น  มี สง่า ราศี 
งด งาม  แสด งว่) เบึ นว้มี อารมณ์ ดี  1 ชวน ให้ เบน ที่ น่าน ไ) ถือ และ น่า กบ หาสมา คม  นับ ว่า เบืน ยา ใจ แก่ผู้ 
ได้ พบ เห็น ทำ ไป  'ตรง ฉัน ฉั เม ฉับ คน หนำ บง  ซึ่ง ประหนึ่ง ว่า จะ ตำ หนำ ตำ ตา เบน ศัฅร แก่ ผู้ ไค้ พบ เห็น 
แท้ จริง  “เรา จะ ซอ มิตรภาพ จาก ฉัน ได้ ดำ ย เมตตา กรุณา  มิ ใช่ คำ ย สวม หนำ กาก เฉั หา ฉัน’’  เมื่อ ผู้ใหญ่ 
และ ผ้นัอ ย แต่ ละ กน มี เมตตา กรุณา ต่อ ก* นึแลํ ว่  ผู้ใหญ่ จะ เบน ผู้ โอบ อ้อม อารี  มิ ใจ เอั๊อ เ^อ เผื่อ แผ่ แก่ผู้ 
นอ ย แม้ผ้ นอ ยก็จ ะมิส ม มา การ วะ ยำ เกรง  เชื่อ อ้อย พื่ง กำ ของ ผู้ใหญ่ หาก มิก วาม เห็น ร่วม ฉัน อยู่ ใน สถาน 
ใด  ๆ สถาน น น* ๆ ก็ เบน สวรรค์ ของ ผู้ใหญ่  และ เบน วิมาน ของ ผู้ อยู่ อาศัย ใต้ ร่ม เงา 

๓,  นิส์ย เมตตา กรุณา  นำ ให้ เห็น อก เขา อก เรา  การ อยู่ ร่วม ฉัน ของ หมู่ มนุษย์  ย่อม ทำ 

ให้ เกิด สุข ทุกข์. เก่อ้ แไต้ ทงส 3 ง บ่า ■"ก''^  เมื่อ กน ใน หมู่ แต่ ละ กน มี เมตตา กรุณา เกา รพ ต่อ กวา มเบึ นม นุษปิ 
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ด้วย ก้น  ไม่ ลืม ว่า เรา พืน มนุษย์ แม้ กน อื่น เขา ก้เ บน มนุษย์  ฅ่าง ม้ไม ฅรีจิ ฅม้ฅ รภ่า พ ต่อ กน และ กน แลํว่ 

ยอม จะ บรรดา ล ความ สุข ให้เ ก้กฃํ้ น แก้ ก้น และ ก้น  ด้าเ บึน กน ไม่ มี เมฅ กา กรุณา แด้ว  พยายาม แต่ จะ เอา 

ร้ดเ อา เปรียบ ด้น  กอย เบียด เบียน ข่ม แหง ก้น อยู่ เบน นิกย์ ด้ง/) าษิต ว่า  “มนุษย์ ย่อม เบึน สุ น* ขบ็า ต่อ กน 
ก็ จะ ย* งก วาม ทุกข์ ให้ เกิด ขน แก่ ด้น 

อนคุ ณก่า แห่ง กวา มเบื น มนุษย์ นน  คือ กวา มมี เมตตา กรุณา ต่อ เพื่อน มนุษย์  ไม่ เอา ร* ค เอา 
เปรียบ แก่อ น ผู้ใหญ่ ที่ ทรง อำนาจ วาสนา  ไม่ เหยียบ ย์าผ้ น้อย ที่ ด้อย อำนาจ วาสนา กว่า  ผู้ น* อย ทะนง ฅว 
ยก ตน ขน เทียม ผู้ใหญ่  แต่ ละ ผาย ต่าง ด้อย ที ด้อย อาศัย กน  ร้จำ ปลอบ โยน กน ใน ยาม เศ ร* า เบึน ที่ ปรึกษา 
ด้น ได้ ใน กราว ข* กข* 'อง  ให้ สติ แก่ ก' นใน เวลา พล* ง์ เผลอ พยายาม หลีก เลี่ยง การ ขัค ใจ ด้น ใน สี่งที่ ผ่อน ผ' นก* น 
ได้  ทำ กวา ม เข* าใจ ด้น ให้ ดี  ไม่ กอย แต่ จะ ขับ ผิด ด้น  ระลึก เสมอ ว่า ตน คือ ใ กร  ซึ่ง แต่ ละ กน ได้ เอาใจ 
ใส่ ด้น 


ห ขัง ผล 
กอบ ให้ 
เหตุ ต่าง 

ตาง เอ 0 เจอ จาน 


นี่ สุภา ษิฅ จาก วชิร ญาณ 

ต่าง โง่) ต่าง จิต ตง 
ต่าง แบะ ต่าง นำ กล 
ต่าง หู ต่าง ตา ยล 
ต่าง สุข ต') งทขั พย์ ได้ 

เมื่อ เรา มีมโ นก ติ  ส่า นึก ใน กวา ม รู้สึก ของ ผู้ อื่น  เหมือน สำนึก ใน กวา ม รู้สึก ของ ตน และ นึก 
ถึง กวา ม สุข  กวา ม ทุกข์  กวา ม สมบูรณ์  กวา มวิบ "ค  กวา ม สม หวัง  หรือ ผิด หวัง ของ เขา แด้ว เกิด กวา ม 
เห็น อก เห็น ใจ เขา  พลอย ยินดี ร่าเริง ด้วย ใน ยาม เขา ร่าเริง  พลอย ทุกข์ ด้วย ใน กราว เขา ได้ ทุกข์ นับถือ 

กวา มร้ สึก ของ เขา เบึแ ประ หที่ง ว่า ของ คน เอา  ปฏิบํ คต่อ ผู้ อื่น อย่าง เห็น อก เห็น ใจ  ทำ ประหนึ่ง ว่า ความ 
ร้สึก นึก กิดฃ อง ผิ อื่น  ได้ ประสบ เข) กบ ด้วช อง เขา เอง  ไม่ ก่อ แก่ ผู้ อื่น ซงส็ งอ*' น ตน ไม่ ปรารถนา ให้ ผิใก 
ก่อ แก' ตน ประพฤติ ต่อ ผู้ อื่น ใน ทำนอง ที่ฅน ปรารถนา ให้ เขา ประพฤติ ต่อ ตน 

พึง อบรม นิ ส*' ย เมตตา กรุณา ด้วย อุบาย ด้งนึ่  คือ ผึก ห*' คตน ให้ นึก ถึง อก เขา อก เรา  ผีกน้ ด ให้ 
ร*' ก เพื่อน มนุษย์ เหมือน ร*' กด้ว เอง  ผ่ก ห*' ด ให้ สำนึก ใน กวา ม รู้สึก ของ ผู้ อื่น เหมือน สำนึก ใน กวา มร้ สึก ข ยิง 
ตน เอง  ผีก ห*' ด ให้ รู้ขัก ประพฤติ ต่อ ผู้ อื่น  ใน ทำนอง ที่ คน ปรารถนา ให้ เขา ประพฤติ ต่อ ตน  ผึก หัก ให้ 
เขา มี หวัง ได้ รบ เมตตา เารุ ถเ า'! เา' ไห ผึกหั ตปฎิ บ* ฅก่อ กน ท* ง หลาย ดํว่ย อัธยาศัย ไมตรี  อย่า เบืน กน โลภ 
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มาก  อย่า พน กน โทโส ร่าย  อย่า ฌืน คน หลง งม งาย  อย่า พืนก น ทะนง ฅว  อย่า เบ็๋ นก นเท้ ริษยา  อย่า 
เบน กนก ค โกง  และ ถํๅมี ใ กร  ๆ มา ดุก่า เรา ก็จุง ระลึก ถึง ภา วิ 5 ทฃํอ ว่า  “ตบ มือ ขํๅง เกีย ว ไม่ มี เสียง  ’ 

ถ้า เรา ฝ็กห คใจ ไห้ ไม่ โลภ  ไม่ โกรธ  ไม่ หลง  ไม่ ท ะ นง ฅว  ไม่ ริษยา  และ ไม่ กก โกง แล้ว 
ก็ ชื่อ ว่า ได้ สร” างนิ ส' ยเม ฅฅา กรุณา ไว้ ไนกี ๅ’’  เพราะ การ กระทำ อย่าง'^ แส กง ว่า เรา มี ใจ อารี เผื่อ แผ่  มี 
ใจ ดี เยือก เย็น  มี บญญ ารู้จ 'กน างผิ ก ทาง ชอบ  มี อ' ธยา ศัย อ่อน โยน  มืใจ บ' นเทิ ง ยิน กีด วยผู้ ได้ กีมี สุข  และ 
มี สัน กาน ซอฅ รง  ซึ่ง ถ้วน เบ็น ผล สืบ มา แด่ ความ เห็น อก เขา อก เรา ทไ สั้น 

๔.  นิสัย เมตตา 0 รุณา เบน โ 0 ส์ส  ไม่ มี โอสถ อะไร จะ มี สรรพคุณ ร' กษา โร กหว ใจ ได้ เท่า 
เม ฅฅา กรุณา  เม ฅฅา กรุณา เบึน ยา ใจ ขนาน เอก สามารถ ข' บไล่ โรค หำ ใจ  คือ ความ โกรธ  ความ ไม่ พอ ใจ 
กวา ม พยาบาท  ความ เบียด เบียน และ ความ ริษยา  ให้ หาย ขาก จาก ใจ ได้  ทำ ให้ ผู้ หาย โรค สว่าง อก สว่าง 
ใจ ยืง  คุจ แสง ฉาย จาก พ้า ลง มา ยำ แผ่น ดิน ที่ มืด กวั้ม ซึม เซา  ให้ แจ่ม กระจ่าง สว่าง ไสว 

ผู้มีนิ สัขเ มฅ ตา กรุณา ชื่อ ว่า ได้ ยา ใจ ขนาน เอก ไว้ สำ หร ไ) คัว  ใช้ แก้ โรค หำ ใจ ที่ เกิด ขน ไค้ 

คัน ท่วง ที  เมึ๋อ ใจ หาย โรค ร* ายแ ลำ  ย่อม เบีน ใจ ดิขั้น จาก ใจ กุ ร้าย  เบีน ใจ อ่อน โยน จาก ใจ แข็ง กระ ก้าง 

เบีน ใจ เผื่อ แผ่ โปรย ปราย จาก ใจ จืด ใจ กำ  และ เบน ใจ ก ร้าง จาก ใจ คับ แคบ เห็น แก' คัว  แม้ สี หน” าก็ เปลี่ยน 
เบืน ยํ้มแ ยม เบิก บาน จาก เบั้ย วคืง บํ้งบู ก มี อาการ แช่ม ชื่น ขั้น จาก อาการ ซึม เซา  และ สวย สก งด งาม  'ตรง 

ก' นคัา มก บขั้รํ้ วชเ หร่ 

โรค ใจ คัว สำคัญ นนก็ คือ  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ซึ่ง เกิด ขั้น แล ำเบี นสึ่อ ให้ เกิด โรค ใจ 
ชนิด อื่น คัว ข นัก ปราชญ์ ทาง เวช ศาสตร์ และ จิต ศาสตร์ กล่าว ว่า  “โรค ใจ ร” ายแ รงย็ งก ว่า โรค ที่ เกิด ใน กาย 
ส่วน ใด  ๆ ท* ง์ห มด  ถ้า ผู้ ใด มี โรค ใจ มาก ชีวิต ของ ผู้ นั้น จะ ไม่ ย” งยืน อยู่ ได้ นาน  เพราะ กำ ลำ ใจ สำคัญ ยืง 
กว่า กํๅ ลำ กาย  เมื่อ กำ ลำ ใจ เสื่อม เสีย มาก  ร์อ ว่า ทอน อายุ ให้ สน เขา  ส่วน ผู้รู้ จำ สะสม กำลัง ใจ ใว้ ได้ ดี 
ๆะมี อายุ อยู่ ยืน นาน” 

คน โลภ จำ มำมี นิสัย เห็น แก่ ตำ  มือ ถือ สาก ปาก ถือ ศีล  ทุก อิริยาบถ ทุก คำ พูด  แส คง ออก 

มา เพื่อ คัว เบีน ที่นั้ง เมื่อ หวำ ผส แก่ ต'^  และ พวก ของ ตน  ก็ ยก หรือ เสนอ ตน เอง และ สนับ สนุน พวก ของ  - 
ฅน  อย่าง ไม่ นึก กระ กาก อาย  ถ้า ไม่ ชอบ ใคร เห็น ส่วน คัว  ก็ พยายาม แก ลำ คับ ถม เขา  ทำ การ ฉุก ขา เขา 

นิ^ร) ๅจุ" เห น ถก และ เห นก กวย  ก ไม วาย ท จะ ม ใจ ฉุก ขา เขา เสย 
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อัน สญข าฅิ กน โลภ จ คน น อัก เห็น แต่เ พ่ไค้ ไม่ เลือก ทาง  ๆะกิ ค จะ ทำ จะ พคอ ย่าง ได  ๆ 

ก็ มุ่ง ส รา งก วาม เจริญ ของ คน ลง บน ซ ๅฤเ .เห่ งคๅ ๅมล่ มจุม ดูฎง กนฎื่ น”  ควย ลอบ อัก ขโมย เอา บ้าง  หยิบ 

ฉวย แย่ง ชิง จี เอา ชง  ๆ หน้า บ้ง  ป ลน สะดม รบรา ฆ่าฅื เอา บ้าง  ไข้ อำนาจ กด ขี่ ข่ม เหง' เอา บ้! ง โค ย ไม่ ยอม 

นึก ถึง ประ โยชน์ สุข  และ กวา ม ทุกข์ เดือด รอน ของ ไกร หมด บ้งสํ้ น นบ้ว่ าทำกา รโห ดร ‘าย แก่ กน อื่น ไห้ 

ได้ มา เพื่อ ฅว ทุก วิถี ทาง 

กน โทโส ร* ายมี ใจ คำ อำ มหิฅ  ผู้ ที่ เก็บ โทโส ร* าย ไว้ ใน ใจ เหมือน อับ พก ดิน ระเบิด ไวิใ นก' ว 

อัามื ไกร มา ยุ เข* าหน่ อยก็ จะ ระเบิด ขํ้น ทำลาย ดวเ ยิง อัน ที  เมื่อ เขา ไม่ ข่ม ใจ ปราบ ให้ สงบ ลง  โทโส ร* าย 

ร* ายน นจะ เบ่ง รศมี ออก มา ถึง ผิว พรรณ แสดง ฤทขี่ ทำ ให้ โลหิ คขี่น หน้า จน หน้า คา แดง  เรา ย่อม เห็น กน อยู่ 

เสมอ ว่า  กน กำ อัง โกรธ น* นมีห น้า แดง  และ มี กิริยา อาการ เหมือน ถก ยา พิษ  สำแดง อาการ ดุจ กล' งก อัาย 

กน บ้า วิกล จริฅ  โทโส รำ ยนึ ดุจ โร กดิด ฅ่อ  อัามื อยู่ ใน กน ใด แอัว  อาจ จะ กระโดด ไป คิด กน ที่ อยู่ ใกล้ 

เกียง กน ได้ โดย เฉพาะ ใน บ้าน เดียว อัน  เมื่อ มี คน โทโส รำ ยอ ยู่ คน หนึ่ง ก็ อาจ นำ ให้ กน ที่ง์ บ้าน โทโส รำ ย 

ไป อัวย 

โทโส รำ ยนั้  เมื่อ มี ใน กน ใด  นอก จาก จะ กิน นิอัย ของ คน น* น์ให้ เสีย จน กร่อนและ ถำเ ขา 

ย' บย* งํ้อัน ไว้ ไม่ อยู่ แอัว อัน จะ พ้กอั ว เพาะ กำ อัง ให้ กวา มชว อย่าง อื่น เจริญ ขน ลุกลาม ออก มา ถึง วาจา  อัอง ขู่ 

ค วาด ค่า แช่ง  และ ถึง กริยา ต* อืง ชก ต่อย ตบ คิก น เบน เบั้ อง อัน  กระ ท' งใช้ อัสดร าวุธ เฃำ ลม ประหาร กน เบน 
ที่ สุด  ซื่งเ บน การ ตอบ แทน กวา ม ช' ว้แล ะฅ อบ แทน กวา ม ผิด ด้วย กวา มผิค 

กนเ จำ โมหะ อัก ลุ่ม หลง งม งาย  เบึ๋น กน เขลา เขำ ใจ ผิด คิด ไม่ ถึง ร้ไม่ เท่า เอา ไม่ อัน ใน กวา ม ผิด 
■ชอบ ช่วดี ท* งํ้ห ลาย  เมื่อ เขา ถูกเ จำ โมหะ กรอบ งำ แอัว  น่า จะ ลุ่ม หลง งม งาย อยู่ เพียง นน  ซาก อับ เพาะ 
หลง ให้ เจริญ แพร่ หลาย  กลาย ไป หลง โลภ  หลง โกรธ  หลง ทะนง ด้วมี ทิฏ 3 มานะ  หลง พยาบาท 
อาฆาต จอง เวร  และ หลง ริษยา  ไม่ อยาก ให้ ผู้ อื่น ได้ ดี  เมื่อ เห็น เขา ได้ ดีเบื น ทน อยู่ ไม่ ได้  ด้อง กระเสือก 
กระสน หา ช่อง ทำลาย เขา  เป็น กน เมา ลาภ  เห่อ ยศ  บ้า บอ  พอ ไม่ มี  มี ไม่ พอ 

โลภ ะ โทสะ  โม หะนึ่  จ' ด เป็น โร ก ใจ ดำ สำ ก' ญย็ง สามารถ แผลง ฤทธ เดช ให้ ผู้ อยู่ ใค้ อำนาจ 
แสดง กิริยา วาจา ใจ วิปริต ไป ด่าง  ๆ นำ ให้ อาชญา  พา ให้ จ' บ ศาสตรา อาวุธ  ย' ว้ให้ หมอง หมาง  เย้า ให้ 
แก่ง แย่ง  ยุ ให้ ทะเลาะ อัน  ชวน ให้ ดีใจ ร่าเริง ใน คราว สม ห ว' ง ขู่ ให้ เสียใจ ร* อง ไห้ บ่น ทุกข์ บ่น ร* อน ใน 
กราว ผิด ห ว' ง ซึ่ง บาง กน ถึง แก่ฅ รอม ใจ ตาย  บาง กน ก็ เบน บ้า บอ เสีย สดี อารมณ์  บาง กนด้ อง ฆ่า คัว ตาย 
ด้วย การ คื่มเ ถ อัน ระกำ ดาย บ้าง  ผูก กอ ดาย บ้าง  กระโดด ที่ สูง ดาย บ้าง 
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ส่วน พ ฅฅา กรุณา เบืน ยา ขนาน เฏก  ส่า หรบ กน และ แก้ โร ก ใจ ให้ หาย ขา ค เบน ใจ ดี หาย 
โลภ โกรธ หลง  สน พยศ โหด ร ‘าย  ธง อ าจุ  สา มา 7 ถ เลิก ศิต ใช้ อาชญา  วาง ศัสตรา อาวุธ  มีศัก ษณะ 
สศ ชน รน รม ย เบิก บาน หรรษา มี กำศั งก ร:;!) งก ร:; เ!] ร่า  กลบ นึก ถึง อก เขา อก เรา  ประดุจ ไฬพ้ าที่แ ล่น 
จาก ใจ หน ง ไป สู่ใ จอน  จาก ใจ ที่ เบน ทุกข์ จาก ใจ ผู้ สมบูรณ์ ตๅย ยศศั กตส มปต  ไป ส่ใจ ผู้ที่ ใต้ ยศศั กด และ 
สม บ* ติ  หวือ บิ ระ หน ง ว่า แสง สว่าง ที่ เบ่ง รศมี ฉาย เศั) ไป อยู่ ใน ห' อง มืด ของ ผู้มี ทุกข์  ทำ ให้ เขา เกิด ความ 
เอิบ อึ มก ลาย ทุกข์ ไป ไต้ 

ท่าน สาธุชน ท* ง หลาย  เมื่อ ท่’ เนมี นึส โ) เม ฅฅา กรุณา เบ็่น ยา ใจ แล' 'ว  จะ ไม่ เพียง แต่ ใช้ กน และ 
แก้ โรค ใจ ของ ตัว เอง เท่า นน  ตัว ท่าน ตัง จะ เบน ยา ใจ แก' คน อื่น อีก  คือ กิริยา วาจา และ นํ้า ใจ ของ ท่าน  จะ 
เบน ยา บำรุง ใจ เขา ให้ มี ความ สว่าง อก สว่าง ใจ  และ ชู กำ ลำ ใจ เขา ให้ เบิก บาน ร่าเริง  ชวน ให้ ผก สมัคร ตัก 
ใคร่ เคารพ มับถึ อ ท่าน  แม้ เมื่อ เขา ไต้ ตับ ร่ม เงา แห่ง เม ฅฅา กรุณา ของ ท่าน ก็ จะ เกิด อุตสาหะ สตัา งนึส โ) 

เม ฅฅา กรุณา ขน ใน ตน  ชี่อ ว่า ท่าน ไค้ มอบ แบบอ ย่าง ให้ เขา เจริญ รอย ตาม 

๕.  นิตัย เนต ตา 0 รณา  เบน อำนาจ  อิทธิพล ที่ จูง ใจ คน  ให้ มา รวม อยู่ ใน ภาย ใต้ ร่ม เงา 
และ ให้ กระทำ ตาม ความ คิด เห็น ของ คน ใด คน หนึ่ง  นี่ คือ อำนาจ  กล่าว โดย ประเภท มี อยู่  ๒ ประการ 
“คือ อำนาจ ตัน ชอบ ธรรม และ อำนาจ อัน ผิด ธรรม”  ขงจั๊ อม หา คุรุ กล่าว ว่า  "ผู้ทื มี อำนาจ แม้ แต่ จะ เอา ไม้ 
ทองหลาง มา ทำ รว  คน อื่น ก็ ยำ เกรง และ ไม่ ก ลำ ล่วง ลา”  ทั้ง นึ่มี ใช่ อื่น  ก็ เพราะ อำนาจ ของ เขา ไห้ กน 
ยำ เกรง และ หวา ดก ลำ ไม่ อาจ ล่วง สัา กา เกิน ต่อ เขา ไต้ 

“อิทธิพล กอ ปร์ ด้วย คุณธรรม  จูง ใจ กน ให้ สมัคร ใจ อยู่ ภาย ใต้ ร่ม เงา  และ โน ม น้าว ให้ ยินดี 
เต็ม ใจ กระทำ ตาม ความ คิด ความ เห็น ของ ดนใ ดดน หนึ่ง  ด้วย ความ จง ตัก ภำคี และ ด้วย ความ เคารพ นบ ถึอ 
ยำ เกรง  นี่ คือ อำนาจ ตัน ชอบ ธรรม  ส่วน อิทธิพล บา เถึ่อ นก อปร์ ด้วย, โทษ  บัง คบ นา ใจ คน ให้ ผืน ใจ อยู่  - 
ใน ภาย ใต้  ม เงา  และ ให้ จำ ใจ กระ ทํ  เตา ม ความ คิด ความ เห็น ของ กน ใด กน หนึ่ง  ด้วย ความ เกรง ขาม 

หวา ดก ลำ  นนกื อ อำนาจ ตัน ผิด ธร ร รบ  ซึ่ง อาจ ให้ โทษ แก่ ผู้ ครอง ไต้ ใน ภาย ห ลำ 

เบน ความ จริง  ผู้ ใช้ อำนาจ ตัน ผิด ธรรม  ข่ม เหง คะเน งตัา ย ต่อ คน อื่น นน  อาจ ถูก ตอบ แทน 
ด้วย อำนาจ นน ไต้  ใน เมื่อ อำนาจ ของ ฅนเ สึอม ถอย ลง  ดูงูเ ห่า เถิด  ที่ ถูก มด รุม กิน ใน เมื่อ มัน หา กำ ลำ ไม่ 
แลำ  จริง อยู่ ใน ที่ ใด ถำ ปราศจาก อำนาจ ตัน สูง ลุอแ ล้ว่  ผล เด็ด ขาด ก็ จะ เกิด มี ไม่ ไต้  เมื่อ อำนาจ ตัน สูง 

สด มี ใน ที่ ใด  ผล เด็ด ขาด ย่อม เกิด ขํ้นโ นนี่น น แต่ อำนาจ ตัน สูง สุด ใน ที่นน จึงด้ อง เบืน ตัน ชอบ ธรรม 
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ผล เคค ขา คทเ กิคมี ขน จึง จะ ไม่ ก่อ กๅๅ มเคื ฎต ว ฎ น!,!, ๆฤ V แเล ะ; กน อื่น  ๆ ไค้  มิ ฉะ นน  ผล เค็ค ขา กน นจะ 

ฅ็อง ก่อ กวา ม ยุ่ง ไม่ ร้จึก่ สน สุก 

นิสย เม กฅา กรุณา น เบนอำนาจอ*นชอบธร7มสามารเ,กึงดกใจกนให้เข’าหากน  ก ‘ว ยก วาม 

ร้กใ กร่ ผูกพัน กัน เหมือน แม่ เหล็ก กึง กูก ผง ตะไบ  อำ นาๆ ไก  ๆ ใน โลก นั้  ธนจะ ปลุก ส่วน ดึข อง กน เรา 

ชน ไค้  ย่อม ไม่ มี อะไร จะ แรงกว่า เมตตา กรุณา  แม้ กน แข็ง กระ กัาง กั้อก 'าน กัน ทุ ร' งก็กั งก ล' บ เบน กน ดี ไค้ 

กัวย อำนาจ เม ฅฅา กรุณา  เพราะ เม ฅฅา กรุณา มี อำนาจ เบน มหา เสน่ห์ มหา นิยม  มี กำ กัง แรงกว่า อำนาจ 

และ กำ กัง ทํ้ง์ห ลาย  ซึ่ง กัา กน พัว โลก มี เม ฅฅา กรุณา ประจำ ใจ แล วล็ สามารถ ยึด เหนี่ยว นา ใจ กน ห์ง์ โลก ให้ 
เกี่ยว ดอง กัน ไค้ หมด 

เม ด กา กรุณา เบน นา เย็น  มี สรรพคุณ แก้ โร กร ‘อ นกัว  กำ กัง เอง ไม่ มี อำนาจ แม้ เพียง กรึ่ง 
หนึ่ง ของ อำนาจ เม ฅฅา กรุณา  กน พาล ที่ใม่ ยำ เกรง ต่อ อำนาจ ใด  ๆ แม้ จะ ทำ กัาย ใ กร โดย ไม่ เลือก หพัา  ก็ 
ย* งยำ เกรง กน ที่ฅน ร้สึก ว่า  เขา เอา นํ้า เย็น เกัา ลบ พัว ใจ  กือมี เม ฅฅา กรุณา แก' คน  การ ขู่ กรรโชก เบน 
เกรึ่ อง เพัา ให้ เกิด กวา มดี ธกัา นกัา น ทาน  แต่ เม ฅฅา กรุณา ให้ ร' ก ใกร่ เชื่อ ถือ กัน  และ บรรดา การ ปราบ 

ปราม พัง หลาย  เมื่อ ปราบ กัวย อำนาจ กัอน ไม่ สำเร็จ แกัว  ก็ อาจ ปราบ สำเร็จ ได้กั วย อำนาจ เย็น ดือ เม คฅา 

กรุณา  จึง มีกติ โบราณ อย่ ว'!.  นา รอน สู้ นา เย็น ไม่ ได้ 

๖.  แผ่ เม ตฅา กร ผา  ชาว เรา พีง แผ่ เม ฅฅา กร ณุาแ ก' กัน  ด* วย พัง ใจ แสดงออก กัวย เม ฅฅา 
กรุณา ให้ เกิด กวา ม รู้สึก รำ ผูกพัน ใน เพีอ น มนุษย์ กัวย กัน  อนุเคราะห์ เก อ กล กัน และ กัน  ช่วย ทุกข์ ภ* ย 

แก่ กัน และ กัน  แม้ เรา แสดง เม ด คา กรุณา แก่ กัน เพียง เล็ก น้อย  ก็ อาจ ให้ เกิด เอิบ อื่ม สำราญ ใจ หรือ แสดง 
กฺ วาม เออ แ] อมีป ระมา ณ' น้อย  ผูกพัน กันกั ว ยก วาม รำ นิด หน่อย  ก็ อาจ ทำ ให้ โลก นี่ เบน สุข กกัย สวรรค์ 

ใน ทาง พระ ศาสนา  ถือ การ แสดง เมฅ ตา กรุณา ต่อ กัน ว่า  เบ็น สื่อ กัม พันธ์ ไห้ ระลึก ถึง กัน 

ให้ เบน ที่ รำ ใกร่ เกา รพน้ บ ถือ กัน  เบน ไป เพื่อ สง เกราะ ห์กัน เพื่อ ยึด เหนี่ยว นา ใจ กัน  เพื่อ ให้ ไม่ วิวาท 

บาด หมาง กัน  เพื่อ พร อม เพรียง เบน อัน หนึ่ง อ' น เดียว กัน  โดย ให้ แสดง เมตตา กรุณา ต่อ กัน กัง นี่ 

๖.®  แส์ สร เม ต เกา กรุณา ทา รใป็  ดือ พัง ใจ ส่ง เมตตา กรุณา ไป ถึง กัน  ห ว' งก วาม สุข 

สกั สดี  ปรารถนา กวา ม ไม่ มี เวร กัขแ ก่กัน  และ ดีด ไม่ เบียด เบียน กน  ตง ใจ ไว้ ช่วย ทุกข์ บำรุง สุข แก่ กัน 

แม้ ไม่ ไค้ ช่วย ธุรกิจ ของ เขา กัาย กาย วา ซา  แต่ นา ใจ ห กัง สุข แก่ เขา อยู่ แล ว กิริยา วาจา ที่แส ตง ออก มา ก็ จะ 

เบน พื่ถูก ตา เพราะ หู ตอง ใจ ของ เขา  เพราะ บ่ง ถึง อัธย าคัย นา ใจ ดี  ไม่ ส่อ ขอ พิรุธ ว่า จะ ประทุษร้าย เขา 

เมื่อ เขา ใค้ร้ บ ไมตรี จิต แกัว ย่อม แส อง ใ งา^ วีฬํ’ ซึ่ง แก่ ละ ผ่าย จะ ผูก สม' กร ร้ก ใคร่  ห ว' งดี ช่วย ทุกข์ 


ตรง ศูนยํ 
ห่อ น ใกล้ 

แผํว ผ่อง  ไน แฮ 

สุข พร อม เกษมศานต์ 


บำรุง สุข แก่ กัน และ กํน  เข้า ใน กฎ ธรรม คา ว่า  “เมื่อ มีมิฅ ร จิก ไป  มิฅร ใจ ก็ มา  เม ฅฅา กรุณา ท่าน 

ทา นก เม กฅา กรุณา เรา  ให้ เขา เท่า ใค  ชื่อ ว่า เรา ไค้ เท่า น V’ 

ใจ ด แน่ กัง เท ยง 
เหล่า อกุศลมูล 

นา ใจ แจ่ม เพ ม พูน 

ใจ ช่วย เช่น นํ้ให้ 

๖. ๒ แล ฟิงฟิ วา} แมฟิ ฬา กรุ ผา ทาง!) าข  คือ ช่วย ท่า ประโยชน์ สุข  ปลค เปล็ อง ทุกข์ 

กัยแ ก่กน ดํวย กาย  ส่วน รวม  เช่น  ช่วย สภา กาชาด  การ สุขาภิบาล  การสา ธารณ สุข  โรง พยาบาล 

- โรงเรียน  โรง เล แง เด็ก กำ พร ‘า  การ ประปา  การ อนามัย  บำรุง และ ส ข้าง ถนน หน ทาง  และ อย่าง อื่นๆ 

อีก  ส่วน บุก กล  เช่น  ช่วย ทำ ธุรกิจ ของ เขา ให้ สำเร็จ ประโยชน์ สุข แก่ เขา  ช่วย เหลือ กน ยาก จน  พ ยา 

บาล กน เจ็บ ไข้  เกิด นา ทํวม หรือ กน ดก นา ช่วย ให้ เขา กัน กัน กราย  เกิด ไฟ ไหม้ มัาน เรือน  ช่วย คบ ไฟ 

ขน สื่งข อง ให้ กัน กัน กราย  แม้ ทื่สุค เพียง ไป เยี่ยม กน ไข้  ก็ แสดง ให้ เขา เห็น เมฅ ดา กรุณา ทื่มีฅ่ อ เขา ผู้ เจ็บ 
ไข้ ไค้ บวย เบน กัน มาก 

๖. ณ แล ดง เมตตา กร ผา ทาง วาจา  คือ ช่วย ทำ ประโยชน์ สุข  ปลด เปลั้ อง ทุกข์ มัย 
แก่ กัน ควย วาจา  เช่น  แนะ นำ พ รา สอน กัก เตือน กัาม ป’ ราม  ให้ เข ใทํ 1ด็ ละเ วน กวา มชว เบน กัวยิ ย่าง 

แม้ ที่ สุด เพียง กล่าว วาจา ปราศ ข้ย ถาม ถึง สุข ทุกข์ ของ กัน และ กัน  ซึ่ง แสดง กัวย กวา มมีใ จดีต่ ออ ย่าง แท้ 

จริง แล ว ก็ อาจ นำ ให้ เขา รู้สึก ว่า  ไค้ รบ เม ฅฅา กรุณา มิ ใช่ น้อย เลย 

ท่าน ว่า  วาจา ไพเราะ อ่อน หวาน  พูด ไม่ ยากกว่า วาจา ที่ แข็ง กระ กัาง  กวา ม จริง วาจา ที่ แข็ง 
กระ กัาง นน  กล ไ) จะ พูด ยากกว่า เสึย อีก  เพราะ กัอง ระ กัง  เกรง ผู้พ้ง จะ โกรธ เอา  แต่ เมื่อ เรา จะ พูด วาจา 
อ่อน หวาน ไม่ ดอง นึก เกรง ใ ศร เลย  การ ใช้ วาจา แข็ง กระด้าง จะ ไค้ รบ ผล ส่วน ข้าง ข้า ย ใช้ วาจา ออ น หวาน 
จะ ได้ รบ ผล ส่วน ข้าง ดี  นำ ให้ ผู้ พง เห็น ผู้ พูด เบน ผู้ดี  มิ ใจ เอื่อ เ^อ โอบ ด้อม อารี ต่อ ฅนแ ลำ เกิด เลื่อมใส 
เกา รพ น่บ ถือ ใน ผ้พด  น โก ลง จาก วชิร ญาณ  และ กลอน จาก ชร รบ จริยา 

กล่าว วาจา อ่อน น อม  ' ส ณห์ เสนาะ 

มธุ รก ถา ไพเราะ  เรย บ ร’ อย 

ละ เอย ด อ่อน พง เพราะ  ส กับ ไม่  ระคาย แฮ 

ชน น้ก ชม ใช่ น^อย  อ่อก ฉะ น ม คุณ 


) (•ฟ้ 

ส* กระ วา หวา นอน มห มน แสน 
ไม่ เห มอน แมน พจ มาลย์ ห หวาน หอม 
กลิน ประ เท ยบ เปรย บด วง พวง พ ยอม 

อาจ จะ น อม จิต โน ไ เด’ วยโ ลม ลม 

แมน ล’ อ ลาม หยาม หยาบ ไม่ ปลาบ ป ลม 

ด* งตูด ตม บรเ พ็ด ต’ อง เข็ด ขม 
ผู้ดิ ไพร่ ไม่ ประกอบ ชอบ อารมณ์ 

ไค รพ้ง ลม เมิน หน’ าระ อา เอย 

๗.  อา ฬิสัง เต ตากรุ ผา  ผู้ เจริญ เม ฅฅา กรุณา อบรม ใจ ให้ หลุค พ' น์จา กสื่ง ที่กีค กไเ อัน เบน 

ที่ กง แห่ง ความ ขัด เคือง กระทบ กระ ท' งแล ว ย่อม คบ โกรธ  คบ พป็า บาท อาฆาต และ เลิก เบียด เบียน เสีย ได้ 

บำรุง ชีวิต ให้ สคชึ๋ นขํ้น ค' วย เมตตา กรุณา  เบ็น ที่ รำ ใคร่ นบ ถือ ธ อง มหาชน  จิต ใจ ห่าง ไกล จาก อันตราย 

ปราศจาก ศัตรู คู่ ปรบ กษ์ไ ม่เ คือ ค รอน ระ ลํ่า ระสาย อยู่ เบน สุข สบาย เยึ อก เย็น ชุ่ม ชื่น ปลอ ค โปร่ง หา ท้คิค ขัค 

มิ ได้  โรค ภโเ ไข้ เจ็บ ไม่ รบกวน  ผิว พรรณ ผุด ผ่อ เป็น นา นวล  หน* าตา ผ่องใส เบีก บาน ไม่ แก่ เร็ว ห เก จะ มี 

ผู้ ผูก พยาบาท จอง เวร  ก็ จะ พ่าย แพ้ ใปเ อง  แมิผู้ ได้ รบ อนุเคราะห์ ศัวย เมตตา กรุณา ก็ พลอย ได้ ความ สุข 

สำราญ ควย 

ใน เมตตา นิศัง ส สูตร  พระ อัม มาฒั พุทธ เขัา  ได้ ทรง แส คง อาน สงสํ ของ เมตตา ไว้  ®8 

ประการ คือ  ผู้ เจริญ เมตตา  “ย่อม ห อับ สบาย  คืน ขั้แก็ สบาย  สี หน' า ผ่องใส ไม่ผ่ นร' าย  เป็น ที่ รำ ของ 
มนุษย์  เป็น ที่ รำ ของ เทวดา และ ภูต ผี บี' ศาจ  เทวดา ย่อม คุ้ม ครอง บอ ง อัน ไม่ศั อง อัคคี อัย  ไม่ เป็น อัน 
กราย เพราะ ยา พิษ หรือ ศัสตรา อาวุธ  ใจ ตใม 'น เบน สมาธิ เร็ว  เมื่อ จะ ตาย สติ ไม่ พ้น เพ้อ น เมื่อ ยัง ไม่ 
สำเร็จ มรรค ผล  ย่อม ไป เกิด เป็น พรหม” 

นำ ปราชญ์ ทาง จิต ศาสตร์ ยืน ยัน ว่า  “เมตตา กรุ ณานั้  เป็น ยอด แห่งมหา เสน่ห์ มหา นิยม ท* ง หลาย กน 
ท* ง์โล ก แม้ ไม่ เกย รู้ เรื่อง ราว อะไร เลย  พอ เห็น หน' าตา ผู้มื เมตตา กรุณา แอัว ก็ รู้สึก ถูก ตา ตอง ใจ ชวน ให้ รำ 
ใคร่ เกา รพนับถือ’’  ในอั ทธิ พราหมณ์ กล่าว ว่า  “ผู้ เจริญ เมตตา กรุณา แก' กลา จน ได้ เป็น พรหม ฤษี ย่อม เบน 
ที่ รำ ของ เทวดา และ มนุษย์  แม้ อัตว์ เด ร* จ ฉาน ก็ รำ ใกร่ ไม่ ก ล่วอั ย”  ได้ ยก พระ โค ดม พรหม ฤษีผ้ น' ง เขัา ฌาน 
อย่  มีน กก ระ จาบ ไป ทำ ร' งที่ห นวด อาศัย อยู่  ' โดย มัน ไม่ กล ว ท่าน จะ ทำ อันตราย เป็น ตำ อย่าง 

ศังน น ใน ที่ สุกน็  จึง ขอ เชิญ ชวน เพ อน เกิด แก่ เจ็บ ตาย ควย กัน  มา เจริญ เมตตา กรุณา ร่ๅม 


]0๘ 


กัน เถิค  และ จง แผ่ I มฅฅ า กรุณา แก่ ฑๅ เอ งๆ ยิน ว่า  “ขำ พเกั เห กัง ไม่ มี เวร ฅ่อใ กร  ไม่ กิค เบียด เมีย น ใคร 
ไม่ อยาก มี ทุก ข กาย ทุกข์ ไจ  ห กัง กัก ษาฅ น ให้ มี สุขยิ ยู่”  ก่ง น 

กรน แล ว จง แผ่ เม ฅฅา กรุณา แก่ส ฅว์ทํ ๅไป ว่า  "ขอ เพื่อน เกิด แก่ เจ็บ ดาย ทุๆกั วน หน ‘าจ งอ ย่า 
มี เวร ต่อ กัน เลย  จง อย่า ไค้ เบียด เบียน กน เลย  จง อย่า มี ทุกข์ ก'; ย ทุกข์ ใจ เลย  กัก ษาฅ น ให้ มีสุฃ  และ รอด 
พน จาก ทุกข์ พื่ง์ป วง อยู่ เถิด 


สุภๆ ษิตป ระ ก □บ 

®.  นิสํย เม ฅฅา กรุ ณาน็  กือนิ สยข อง นัก ปก กรอง ชน เยี่ยม  เท่า ที่ โลก ไค้ นิยม ชม เชย มา แล ว 
๒.  อารมณ์ ดี  มนุษย์ มี ไว้ กรอง โลก  บี ญญา  มนุษย์ มี ไว้ ดก แต่ง กัก ร วาล  ๓ มนุษย์ ไม่ 
มี อารมณ์ ดี. เกัว  ชีวิฅ นั้ก่ สูญ สั้น กวา ม หมาย  เพราะ อารมณ์ ดีเบี น วิญญาณ ของ มนุษย์ 

ณ.  ภาย ใต้ เสั้อ ของ บุก คลผู้ มี'. มด ดา กรุณา  ไม่ ใช่ นัว ใจ จืด นัว ใจ ดำ  แต่ เบีน นัว ใจ แห่ง 

เม ดฅา กรุณา  นัว ใจ ซึ่ง จะ ไม่’ ดำ ให้ ใ กร  ๆ ไค้ กับ กัน ด ราย 

๔.  สาม ส่วน สี่ ของ บุก กล ที่ ท่าน ได้ พบปะ มาน น กัวน แกัว แต่ หิว กระหาย ใน กัน จะ ได้ กับ กวา ม 
เห็น อก เห็น ใจ  ด้ง นน ท่าน จง ให้ กวา ม เห็น อก เห็น ใจ แก่ เขา กัวย เม ด ดา กรุณา และ เขา ก็ จะ กัก นับถือ ท่าน 
๕.  สมรรถภาพ แห่ง นิสไ แมฅ ดา กรุณา  ใน กา รพ ดฅิด ต่อ ผู้อึ๋น น น คือ ทาง ลัด ไป สู่ก วาม 

เด่น ซึ่ง สามารถ นำ ชีวิต ของ มนุษย์ ทุ่ง ขั้น สู่ กวา ม สงบ สุข ซึ่น บาน 

๖.  กน ไม่ มี เม ตฅา กรุ ณฺาเ ท่าน น ชอบ ตำหนิ ติเตียน ป กัก ป รำ  ลง โทษ และ บ่น ว่า  ซึ่ง 
ส่วน ใหญ่ เขา ได้ ปฏิบ ตมา เช่น นั้  ส่วน คน เมฅ ตา กรุณา  รู้ กัก กวบ กุม ตน เอง เข้า ใจ ผู้อึ่น  .เข้า กับ ผู้อี่น ได้ 
ยินดี ให้ อภย  และ แสดง ให้ เห็น ถึง กัธย าด้ย ไม ตริ ของ ตน  โดย ทาง การ ปฎิบ "ด ต่อ ผู้ อื่น 

๗.  การ แสดง ไมตรี จิดมิ ดร ภาพ ต่อ กน อารมณ์ กัาย  จะ ดำ ให้ เขา เปลี่ยน อารมณ์ กัาย เบน อารมณ์ 
ดี ไค้ ยี่ งก ว่า การ ขู่ ตะ กอก  เหมือน พระ อาทิตย์ ให้ กน ถอด เสั้อ หนาว ได้ เร็ว กว่า ลม ที่กัา ย แรง ใด  ๆ ใน โลก น 
๘.  เมื่อ ท่าน ใช้ วิธี สุภาพ ต่อ ผู้ ใด  ท่าน จะ ได้ รบ วิธี สุภาพ จาก ผู้ นั้น เพื่ม ขั้น โดย ทวิ คูณ เหมือน 
นั้าผํ้ ง เพียง หยด เดียว  กับ แมลง กัน ได้ มากกว่า นั้เบ ว เห็ด  ® กระบวย 


“คบ มือ ข้าง 


เดียว ไม่ มี เสียง.'’ 
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